DANSK VEJLEDNING

ENITITVOTTI PAFORING AF UNDERARMSREMMEN PA ARC
INDIKATIONER FOR BRUG 2.0 (A) 0G ARC 2.0 MED PUDE (B)

MED ARC 2.0: TIL IKKE-KIRURGISK Eksempel: Hajre skulder

ELLER POST-OPERATIV STATTE Fastger klemmen pé ringen inden i nakkepuden, og for
0G IMMOBILISERING AF DEN underarmsremmen under den bergrte skulder. Fastger den
SKADEDE SKULDER, NAR lose ende af underarmsremmen til D-ringen p& bagstykket
FORSKELLIGE GRADER AF af slyngen. Lasn burrebandslukningerne i hver ende of
INDVENDIG ROTATION, UDVENDIG remmen, og traek i remstykkerne pa forsiden og bagsiden,

indtil der opnés en komfortabel tilspaending. Fastger
burrebé&ndslukningerne igen.

ROTATION 0G ABDUKTION ER
PAKRAVET. POSITIONER OMFATTER

“REVOLVERMAND”, NEUTRALPLAN BEMZARK: Overskydende remstykker kan lasnes
06 “FRIHEDSGUDINDEN". sfter behov.
INDIKATIONER FOR BRUG

MED ARC 2.0 MED PUDE: TIL IKKE-
KIRURGISK ELLER POST-OPERATIV
STOTTE 0G IMMOBILISERING AF
DEN SKADEDE SKULDER, NAR
GLENOHUMERAL POSITIONERING ER
PAKRAVET.

FORSIGTIG: ANORDNINGEN ER
IKKE BEREGNET TIL GENANVENDELSE
AF EN ANDEN PATIENT ELLER
LANGEREVARENDE BRUG, DER
OVERSTIGER 180 DAGE.

FORSIGTIG: AKTIVITETSENDRING
0G KORREKT REHABILITERING

ER EN VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DER
OPSTAR YDERLIGERE SMERTER ELLER
ANDRE SYMPTOMER UNDER BRUG
AF DENNE ANORDNING, SKAL DU
AFBRYDE BRUGEN 0G S@GE LAGE.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING
ER IKKE BEREGNET TIL AT
FORHINDRE PERSONSKADE ELLER
TIL AT REDUCERE ELLER ELIMINERE
RISIKOEN FOR GENTAGEN
PERSONSKADE.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING
ER UDVIKLET TIL DE INDIKATIONER,
DER ER ANGIVET OVENFOR, 0G KAN
BLIVE BESKADIGET AF USADVANLIGE
AKTIVITETER SOM F.EKS. SPORT,
FALD ELLER ANDRE ULYKKER. FOR
AT UNDGA RISIKOEN FOR UHELD 0G
MULIG PERSONSKADE PA PATIENTEN
SKAL BRUGEN AFBRYDES, HVIS EN
SADAN HANDELSE HAR FUNDET
STED.

FORSIGTIG: EFTERLAD IKKE
DENNE ANORDNING | EN BIL PA
EN VARM DAG ELLER PA ET ANDET
STED, HVOR TEMPERATUREN KAN
OVERSTIGE 65 °C (150 °F) I
LANGERE TID.

Hvis der er indtruttet alvorlige haendelser i forbindelse med anordningen, skal dette
rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/ eller
patienten er bosiddende.

ARC 2.0 Patient with
Underarm Strap

FITTING INSTRUCTIONS
DANISH & Buckle
FINNISH

NORWEGIAN ONDERARM STRAP
ROMANIAN E—

POLISH
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SUOMENKIELISET OHJEET

(N VAROITUKSET

ARC 2.0 -TUEN KAYTTOAIHEET:
VAMMAUTUNEEN OLKAPAAN El-
KIRURGINEN TAI POSTOPERATIIVINEN
TUKEMINEN JA IMMOBILISOINTI,
KUN VAADITTAVA SISAKIERTO,
ULKOKIERTO JA LOITONNUS
VAIHTELEVAT TAPAUSKOHTAISESTI.
ASENNOKS! VOIDAAN VALITA
ESIMERKIKSI VOIMAKAS
LOITONNUS, NEUTRAALI ASENTO TAI
PYSTYASENTO.

TYYNYLLA VARUSTETUN ARC

2.0 -TUEN KAYTTOAIHEET:
VAMMAUTUNEEN OLKAPAAN El-
KIRURGINEN TAI POSTOPERATIIVINEN
TUKEMINEN JA IMMOBILISOINTI,
KUN OLKANIVELEN OIKEA ASENTO
ON TARKEA.

HUOMAUTUS: TATA LAITETTA EI
OLE TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI
UUDELLEEN MUILLA POTILAILLA.
SITA EI OLE MYOSKAAN TARKOITETTU
YLI 180 PAIVAN PITKAAIKAISEEN
KAYTTOON.

HUOMAUTUS: YKSILOLLISTEN
TARPEIDEN MUKAAN SUUNNITELLUT
FYYSISET AKTIVITEETIT JA
ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS

OVAT KESKEINEN 0SA TURVALLISTA
HOITO-OHJELMAA. JOS TATA
LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE
UUSIA KIPUJA TAI MUITA OIREITA,
KESKEYTA LAITTEEN KAYTTG JA OTA
YHTEYTTA LAKKARIIN.

HUOMAUTUS: TATA LAITETTA
EI OLE TARKOITETTU EHKAISEMAN
VAMMOJA TAI VAHENTAMAAN

TAI POISTAMAAN VAMMOJEN
UUSIUTUMISEN RISKI.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON
SUUNNITELTU EDELLA MAINITTUJA
KAYTTGAIHEITA VARTEN, JA SE
SAATTAA VAHINGOITTUA, JOS

SITA KAYTETAAN MUIHIN KUIN
SUUNNITELTUIHIN AKTIVITEETTEIHIN,
KUTEN URHEILUUN, TAI JOS SE
ALTISTUU KAATUMISILLE TAI

MUILLE TAPATURMILLE. VALTA
TAPATURMIEN RISKI JA POTILAAN
MAHDOLLINEN LOUKKAANTUMINEN
KESKEYTTAMALLA LAITTEEN KAYTTO,
JOS ON MAHDOLLISTA, ETTA LAITE
ON VAURIOITUNUT.

HUOMAUTUS: ALi JiTi

TATA LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI
KUUMAAN AUTOON TAI MIHINKAAN
MUUHUN SELLAISEEN PAIKKAAN,
JONKA LAMPGTILA SAATTAA YLITTAR
65 °C (150 °F).

KAINALOHIHNAN KIINNITTAMINEN ARC 2.0
-TUKEEN (A) JA TYYNYLLA VARUSTETTUUN
ARC 2.0 -TUKEEN (B)

Esimerkki: oikea olkapda

Kiinnitéa kiinnike olkapehmusteen sisépuolella olevaan
renkaaseen ja vie kainalohihna vapaan ké&den olkapéén alta.
Kiinnita kainalohihnan irrallinen p&é kantositeen takapuolella
olevaan D-renkaaseen. Avaa hihnan molemmissa péissé
olevat tarranavhat ja sa&dé hihna edestd ja takaa oikean
pituiseksi hihnan péista vetamalla. Kiinnitd tarranavhat
vudelleen.

KOMMENTTI: Hihnaa voidaan lyhent&a tarvittaessa
leikkaamalla.

NORSK BRUKSANVISNING

/N ADVARSLER

INDIKASJONER FOR BRUK
MED ARC 2.0: FOR IKKE-KIRURGISK
ELLER POSTOPERATIV STATTE

0G IMMOBILISERING AV DEN
SKADDE SKULDEREN VED BEHOV
FOR VARIERENDE GRAD AV
INTERN ROTASJON, EKSTERN
ROTASJON 0G ABDUKSJON.
STILLINGENE INKLUDERER
REVOLVERMANN, NGYTRALT PLAN
0G FRIHETSGUDINNEN.

INDIKASJONER FOR BRUK
MED ARC 2.0 MED PUTE: FOR IKKE-
KIRURGISK ELLER POSTOPERATIV
STATTE 0G IMMOBILISERING AV
DEN SKADDE SKULDEREN, DER
GLENOHUMERAL POSISJONERING
ER NOKKELEN.

FORSIKTIG: DETTE UTSTYRET
ER IKKE BEREGNET FOR GJENBRUK
PA EN ANNEN PASIENT ELLER FOR
LANGVARIG BRUK I MER ENN 180
DAGER.

FORSIKTIG: ENDRING

AV AKTIVITET 0G RIKTIG
REHABILITERING ER EN

VESENTLIG DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DET
OPPSTAR YTTERLIGERE SMERTE
ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS
DU BRUKER DENNE ENHETEN,
AVSLUTT BRUKEN 0G KONTAKT
LEGE.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN
ER IKKE BEREGNET FOR & HINDRE
SKADE, ELLER FOR A REDUSERE
ELLER FJERNE RISIKOEN FOR A
SKADE SEG PA NYTT.

FORSIKTIG: DENNE

ENHETEN HAR BLITT UTVIKLET
FOR INDIKASJONENE SOM ER
BESKREVET OVENFOR, 0G KAN BLI
SKADET VED UVANLIGE AKTIVITETER
SLIK SOM SPORT, FALL ELLER
ANDRE UHELL. FOR A UNNGA
FAREN FOR UHELL 06 MULIG
PASIENTSKADE, AVSLUTT BRUKEN
HVIS DET HAR OPPSTATT EN SLIK
HENDELSE.

FORSIKTIG: IKKE LEGG IGJEN
DENNE ENHETEN 1 EN BIL PA EN
VARM DAG, ELLER PA NOE ANNET
STED DER TEMPERATUREN KAN
OVERSKRIDE 65 °C OVER ET
LENGRE TIDSROM.

FESTE UNDERARMSTROPPEN TIL ARC 2.0 (A)
0G TIL ARC 2.0 MED PUTE (B)

Eksempel: Hayre skulder

Fest klipsen til ringen pé& innsiden av nakkeputen, og for
underarmstroppen under den ubergrte skulderen. Fest den
Izse enden av underarmsstroppen til D-ringen pé baksiden
av fatlen. Lasne borreldsene i hver ende av stroppen, og
trekk i stroppendene pa for- og baksiden til strammingen er
komfortabel. Fest borrel&sene pé nytt.

MERK: Overflgdig stropp kan klippes bort om nadvendig.

INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

/> ATENTIONARI

INDICATII PENTRU UTILIZAREA
ARC 2.0: PENTRU SUPORT NON-
CHIRURGICAL SAU POSTOPERATOR
S| IMOBILIZAREA UMARULUI RANIT
CAND SUNT NECESARE DIFERITE
GRADE DE ROTATIE INTERNA,
ROTATIE EXTERNA SI DEPLASARE
LATERALA. POZITIILE INCLUD ,TRAGE
CU PISTOLUL", PLAN NEUTRU I

, STATUIA LIBERTATII".

INDICATIN PENTRU UTILIZAREA
ARC 2.0 CU PERNA: PENTRU
SUPORT NON-CHIRURGICAL SAU
POSTOPERATOR $I IMOBILIZAREA
UMARULUI RANIT UNDE
POZITIONAREA GLENOHUMERALA
ESTE ESENTIALA.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV
NU ESTE DESTINAT REUTILIZARII DE
CATRE UN AL DOILEA PACIENT SAU
PENTRU UTILIZARE MAI MARE DE
180 DE ZILE.

PRECAUTIE: MODIFICAREA
ACTIVITATII SI RECUPERAREA CORECTA
SUNT O PARTE ESENTIALA A UNUI
PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT.
DACA APAR DURERI SUPLIMENTARE
SAU ALTE SIMPTOME iN TIMP

CE UTILIZATI ACEST DISPOZITIV,
INTRERUPETI UTILIZAREA S|
SOLICITATI CONSULT MEDICAL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV NU
ESTE DESTINAT PENTRU A PREVENI,
SAU REDUCE SAU ELIMINA RISCUL DE
RANIRE ULTERIOARA.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV

A FOST PROIECTAT CONFORM
INDICATIILOR MENTIONATE MAI

SUS SI SE POATE DETERIORA PRIN
ACTIVITATI NEOBISNUITE CUM AR FI
SPORT, CADERI SAU ALTE ACCIDENTE.
PENTRU A EVITA RISCUL DE ACCIDENT
SI POSIBILA RANIRE A PACIENTULUI,
INTRERUPETI FOLOSIREA DACK ACEST
INCIDENT A AVUT LOC.

PRECAUTIE: NU LASATI ACEST
DISPOZITIV iN MASINA PE 0
PERIOADA MAI LUNGA DE TIMP
iNTR-0 ZI CALDUROASA SAU iN
ORICE ALT LOC UNDE TEMPERATURA
POATE DEPASI 150F (65 C.).

APPLICAREA CURELEI DE SUBRAT LA ARC 2.0
(A) SI LA ARC 2.0 CU PERNA (B)

Exemplu: Umdrul drept

Atasati clema la inelul interior al protectiei de gét si treceti
cureaua de subrat pe sub umarul neafectat. Atasati capatul
liber al curelei de subrat la inelul D de la capétul din spate al
bandaijului. Slabiti dispozitivele de inchidere ale carligului de
la fiecare capdt al curelei si trageti capetele curelei, in fafa si
spate, la o tensiune confortabild. Fixati din nou dispozitivele
de inchidere.

NOTA: Cureaua in exces poate fi tdiatd dacd este necesar.

INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

O\ OSTRZEZENIA

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
1 WYROBEM ARC 2.0: PRODUKT
ODPOWIEDNI DO CELOW
NIECHIRURGICZNEGO LUB
POOPERACYJNEGO PODPARCIA |
UNIERUCHOMIENIA USZKODZONEGO
BARKU, GDY WYMAGANE SA ROZNE
STOPNIE ROTACJI WEWNETRZNEJ,
ROTACJI ZEWNETRZNE) |
ODWODZENIA RAMIENIA. WYROB
UMOZLIWIA USTAWIENIE RAMIENIA
W NASTEPUJACYCH POZYCJACH:
REWOLWEROWIEC, SAMOLOT W LOCIE
NEUTRALNYM | STATUA WOLNOSC.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

1 WYROBEM ARC 2.0

PODUSZKA AMORTYZUJACA:
PRODUKT ODPOWIEDNI DO

CELOW NIECHIRURGICZNEGO LUB
POOPERACYJNEGO PODPARCIA |
UNIERUCHOMIENIA USZKODZONEGO
BARKU, W PRZYPADKACH W KTORYCH
USTAWIENIE LOPATKOWO-RAMIENNE
MA KLUCZOWE ZNACZENIE.

UWAGA: TEN WYRGB MEDYCZNY NIE
JEST PRZEZNACZONY DO PONOWNEGO
UZYCIA PRZEZ INNEGO PACJENTA ANI
DO UZYTKOWANIA PRZEKRACZAJACEGO
OKRES 180 DNI.

UWAGA: MODYFIKACIA
AKTYWNOSCI I WEASCIWA
REHABILITACJA SA ISTOTNYMI
ELEMENTAMI BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA. JESLI
PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO
WYROBU WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
DODATKOWE DOLEGLIWOSCI BOLOWE
LUB INNE OBJAWY, ZAPRZESTAN JEGO
UZYTKOWANIA | ZASIEGNI) PORADY
LEKARZA.

UWAGA: TEN WYROB NIE MA NA
CELU ZAPOBIEGANIA OBRAZENIOM ANI
IMNIEJSZANIA LUB ELIMINOWANIA
RYZYKA ODNIESIENIA PONOWNEGO
OBRAZENIA.

UWAGA: TEN WYROB MEDYCZNY
Z0STA OPRACOWANY DLA WSKAZAN
WYMIENIONYCH POWYZE) | MOZE
Z0STAC USZKODZONY W TOKU
WYKONYWANIA NIETYPOWYCH
AKTYWNOSCI, TAKICH JAK
UPRAWIANIE SPORTGW, UPADKI CZY
INNYCH ZDARZEN WYPADKOWYCH.
ABY UNIKNAC RYZYKA WYPADKU |
MOZLIWYCH OBRAZEN PACJENTA,
NALEZY ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA
PRODUKTU, JESLI TAKIE ZDARZENIE
MIAEO MIEJSCE.

UWAGA: NIE POZOSTAWIAC TEGO
WYROBU W SAMOCHODZIE W UPALNY
DZIEN ANI W INNYM MIEJSCU,

W KTORYM TEMPERATURA MOZE
PRZEKROCZYC 150 F (65°C) PRZEZ
DEVZSIY CZAS.

MOCOWANIE PASKA PODPACHOWEGO
DO WYROBU ARC 2.0 (A) I ARC 2.0 Z
PODUSZKA AMORTYZUJACA (B)

Przykiad: Prawe ramie

Przymocuj klips do pierscienia wewngtrz poduszki
amortyzujqcej na karku i poprowadz pasek pod zdrowym
ramieniem. Przymocuj luzny koniec paska podpachowego do
piericienia w ksztalcie litery ,,D” na tylnym koricu temblaka.
Odepnij haczykowq czeéé tasmy na rzep po obu koricach
paska i pociggnij korice paska, z przodu i z tytu, aby uzyskaé
wygodne dopasowanie do obwodu ciafa. Ponownie zapnij
zapiecia na rzep.

UWAGA: W razie potrzeby nadmiernq diugo$¢ paska
mozna przycigé.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité tulee ilmoittaa Bregille ja kayttéjéan ja/
tai potilaan jGsenmaan valvontaviranomaiselle.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med utstyret, skal det rapporteres il
Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller pasienten er bosatt.

Dacd s-a produs un incident serios in leg&turd cu dispozitivul, raportati catre Breg si catre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Jezeli wystqpifo jakiekolwiek powazne zdarzenie pozostajgce w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomié o nim firme Breg i wlasciwy organ paristwa czlonkowskiego, zamieszkiwanego
przez uzytkownika i/lub pacjenta.



