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ANVISNINGAR PA SVENSKA

APOLLO WRIST BRACE UNIVERSAL

A. Oppna ortosen och placera handen i handledsortosen.

B. Handflatsstaget ska vara i linje under handens mittveck.

€. Rikta dorsalstaget fér snérning med knogarnas mitt.

D. Fast tumremmen pé staget, justera den mellan tummen och pekfingret.

E. Vik snérremmarna runt handleden och fast de till krokfastet. Justera vid
behov. Knogarna ska kunna béjas helt fritt.

APOLLO WRIST BRACE MED SPICA

F. Oppna ortosen och placera handen i handledsortosen.

G. Handflatsstaget ska vara i linje under handens mittveck.

H. Rikta dorsalstaget fér snérning med knogarnas mitt.

I. Linda den breda tumremmen runt tummen och fast den i kroken.

J. Fast den tunnare remmen mellan tummen och pekfingret och fast den i
kroken.

K. Linda snérremmarna runt handleden och fést kroken och églan. Justera vid
behov. Knogarna ska kunna béjas helt fritt.

DANSK VEJLEDNING

APOLLO UNIVERSAL HANDLEDSORTOSE

A. Abn ortosen, og placér handen i handledsortosen.

B. Handfurestiveren skal anbringes pé linje med underdelen af den midterste

handfure.
€. Justér snerebandsdorsalstiveren med midten af knoerne.

D. Fastger tommelremmen til ortosen, idet den justeres mellem tommelen og
pegefingeren.

E. For sngrebéndsremmene rundt om héndleddet, og fastger dem il
burrebéndet. Justér igen efter behov. Knoerne skal have fri bevaegelighed.

APOLLO HANDLEDSORTOSE MED SPICA
F. Abn ortosen, og placér handen i handledsortosen.

G. Handfurestiveren skal anbringes pa linje med underdelen af den midterste
handfure.

H. Justér sngrebandsdorsalstiveren med midten af knoerne.

I. For den brede tommelrem rundt om tommelen, og fastger den til
burrebéndet.

J. Fastger den tyndere rem mellem tommelen og pegefingeren, og fastger den
til burrebéndet.

K. For sngrebandsremmene rundt om héndleddet, og fastger dem til
burrebéndet. Justér igen efter behov. Knoerne skal have fri bevaegelighed.

APOLLO UNIVERSAL -RANNETUKI

A. Avaa rannetuki ja sovita kasi tukeen.

B. Kdmmenen puoleisen tarranauhan pé&an tulisi ulottua juuri keskimmdisen
kédmmenpoimun alapuolelle.

€. Kohdista kdmmensel@n puoleinen tarranauha siten, etté se on rystysten
keskella.

D. Kiinnitd peukalohihna tukeen siten, ettd se kulkee peukalon ja etusormen
vélista.

E. Kierra navhalliset hihnat ranteen ympéri ja kiinnitd ne tarranauhoihin.
Saada hihnoja tarvittaessa. Rystysten tulisi padasta liikkumaan vapaasti siten,
etta sormia on mahdollista taivuttaa.

PEUKALOLASTALLA VARUSTETTU APOLLO-RANNETUKI

F. Avaa rannetuki ja sovita kési tukeen.

G. Kammenen puoleisen tarranavhan p&én tulisi ulottua juuri keskimmaisen
kédmmenpoimun alapuolelle.

H. Kohdista kammenselén puoleinen tarranauha siten, ettd se on rystysten
keskell.

1. Kierrd leved peukalohihna peukalon ympaéri ja kiinnita se tarranavhaan.

J. Kierré ohuempi hihna peukalon ja etusormen valista ja kiinnita se
tarranavhaan.

K. Kierré navhalliset hihnat ranteen ympéri ja kiinnité ne tarranauhoihin.
Saadé hihnoja tarvittaessa. Rystysten tulisi padsta liikkumaan vapaasti siten,
ettd sormia on mahdollista taivuttaa.

NORSK BRUKSANVISNING

APOLLO HANDLEDDSSTOTTE, UNIVERSELL

A. Apne statten og plasser handen i handleddsstatten.

B. Handflateplaten skal veere pé en linje nedenfor den midtre linjen i
handflaten.

€. Rett inn den avre platen med midten av knokene.

D. Fest tommelstroppen til stetten. Plasser den mellom tommelen og
pekefingeren.

E. Vikle strammestroppene rundt héndleddet og fest med borrelasen. Juster pa
nytt om ngdvendig. Knokene skal vaere fri slik at de kan bayes.

APOLLO HANDLEDDSSTOTTE MED SPICA

F. Apne statten og plasser hénden i handleddsstatten.

G. Héandflateplaten skal vaere pé en linje nedenfor den midtre linjen i
handflaten.

H. Rettinn den avre platen med midten av knokene.

I. Vikle den brede tommelstroppen rundt tommelen og fest den med
borrelasen.

J. Fest den tynnere stroppen mellom tommelen og pekefingeren og fest den
med borrelésen.

K. Vikle strammestroppene rundt héndleddet og fest den med borrelasen.
Juster p& nytt om ngdvendig. Knokene skal vaere fri slik at de kan bayes.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den hér ortosen, rapportera till Breg och till den
behériga myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller patienten &r etablerad i.

INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

ORTEZA DE INCHEIETURA A MAINII APOLLO UNIVERSAL

A. Deschidefi orteza si pozitionati ména in orteza de incheieturd a mdinii.
B. Zona palmara trebuie sa se alinieze sub pliul mijlociu al méinii.
€. Aliniafi opritorul cu sireturi din partea dorsala cumijlocul articulatiilor.

D. Fixati cureaua degetului mare pe ortezd, aliniatd intre degetul mare si
degetul aratator.

E. Infasurati curelele in jurul articulatiei si atasati dispozitivul cu banda cu scai.
Ajustati din nou, dacd este necesar. Articulatiile trebuie sa fie libere pentru a se
putea indoi.

ORTEZA DE INCHEIETURA A MAINII APOLLO CU SPICA

F. Deschideti orteza si pozitionati ména in orteza de incheieturd a mdinii.

G. Zona palmard trebuie sa se alinieze sub plivl mijlociv al méinii.

H. Aliniati opritorul cu sireturi din partea dorsala cumijlocul articulatiilor.

I. infasurati cureaua mai latd in jurul degetului mare si fixati cu banda cu scai.

J. Fixati cureaua mai ingustd intre degetul mare si degetul ardtéator si atasati
banda cu scai.

K. Infasurati curelele materialului in jurul incheieturii mdinii si atasati banda
cu scai. Ajustali din nou, dacd este necesar. Articuldtiile trebuie s fie libere
pentru a se putea indoi.

Hvis der er indtruttet alvorIiEe heaendelser i forbindelse med anordningen, skal dette
rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller
patienten er bosiddende.

NEDERLANDSE INSTRUCTIES

APOLLO UNIVERSELE POLSBRACE
A. Open de brace en plaats de hand in de polsbrace.

B. De palmspalk moet onder de middelste plooi van de hand liggen.
€. Lijn de rugspalk uvit met het midden van de knokkels.

D. Maak de duimband vast aan de brace en haal deze tussen de duim en
wijsvinger door.

E. Wikkel de veterbanden om de pols en maak ze vast aan het klittenband.
Stel indien nodig bij. De knokkels moeten vrij zijn om te kunnen buigen.

APOLLO POLSBRACE MET SPICA

F. Open de brace en plaats de hand in de polsbrace.

G. De palmspalk moet onder de middelste plooi van de hand liggen.

H. Lijn de rugspalk uit met het midden van de knokkels.

I. Wikkel de duimband om de duim en maak deze vast aan het klittenband.

J. Haal de dunnere band tussen de duim en wijsvinger door en maak deze
vast aan het klittenband.

K. Wikkel de veterbanden om de pols en maak ze vast aan het klittenband.
Stel indien nodig bij. De knokkels moeten vrij zijn om te kunnen buigen.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjén ja/
tai potilaan jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

UNIWERSALNA ORTEZA NADGARSTKA APOLLO

A. Otworzyé orteze i umieicié¢ dtori w ortezie nadgarstka.

B. Fiszbin dloniowy powinien by¢ ustawiony w linii ponizej srodkowego
zagiecia dfoni.

€. Ustawié sznurowanie tylnego fiszbinu w linii ze $rodkiem kostek dtoni.

D. Przymocowa¢ pasek na kciuk do ortezy, umieszczajgc go migdzy
kciukiem, a palcem wskazujgcym.

E. Owing¢ paski sznurowania wokét nadgarstka i przymocowaé je do
zapiecia na rzep. W razie potrzeby wyregulowaé ponownie. Kostki powinny
mieé swobode zginania.

ORTEZA NADGARSTKA APOLLO Z ZAPIECIEM KtOSOWYM

F. Otworzyé orteze i umiesci¢ dfori w ortezie nadgarstka.

G. Fiszbin dfoniowy powinien by¢ ustawiony w linii ponizej srodkowego
zagiecia dfoni.

H. Ustawié sznurowanie tylnego fiszbinu w linii ze srodkiem kostek dfoni.

1. Owing¢ szeroki pasek na kciuk wokét kcivka i przymocowaé do zapiecia na
rzep.

J. Umocowa( cieriszy pasek pomiedzy kciukiem i palcem wskazujgcym i
przymocowa¢ go do zapiecia na rzep.

K. Owingé paski sznurowania wokét nadgarstka i przymocowaé je do
zapiecia na rzep. W razie potrzeby wyregulowaé ponownie. Kostki powinny
mieé swobode zginania.

Dacd s-a produs un incident serios in legaturd cu dispozitivul, raportati cétre Breg si catre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te
worden gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/ of
de patiént is gevestigd.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego zdarzenia pozostaiqcez?o w zwigzku
z wyrobem, nalezy powiadomié o tym firme Breg i wiaéciwy organ paristwa czlonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med utstyret, skal det rapporteres il
Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller pasienten er bosatt.



