DANSK VEJLEDNING

ADVARSEL: KUNTIL BRUG
PA EN ENKELT PATIENT.

FORSIGTIG: IFOLGE
AMERIKANSK LOVGIVNING
MA DENNE ANORDNING
KUN SALGES ELLER
ORDINERES AF EN LAGE.

FORSIGTIG:
AKTIVITETSANDRING

OG KORREKT
REHABILITERING ER EN
VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM.
HVIS DER OPSTAR
YDERLIGERE SMERTER
ELLER ANDRE SYMPTOMER
UNDER BRUG AF DENNE
ANORDNING, SKAL DU
AFBRYDE BRUGEN OG
S@GE LAGE.

FORSIGTIG: DETTE
PRODUKT VIL IKKE
FORHINDRE ELLER
REDUCERE ALLE TANKELIGE
SKADER.

FORSIGTIG: LA S
TILPASNINGSVEJLEDNINGEN
OG ALLE ADVARSLER
GRUNDIGT IGENNEM

FOR IBRUGTAGNING.

FOR AT SIKRE ORTOSENS
OPTIMALE YDEEVNE

SKAL ALLE ANVISNINGER
FOLGES NDJE. UKORREKT
POSITIONERING

AF ORTOSEN OG
FASTGQRELSE AF HVER
REM VIL KOMPROMITTERE
PRODUKTETS YDEEVNE OG
KOMFORT.

FORSIGTIG: DENNE
ANORDNING ER UDVIKLET
TIL DE INDIKATIONER, DER
ER ANGIVET OVENFOR, OG
KAN BLIVE BESKADIGET AF
USADVANLIGE AKTIVITETER
SOM F.EKS. SPORT, FALD
ELLER ANDRE ULYKKER,
ELLER HVIS HANGSLERNE
UDSATTES FOR SNAVS
ELLER VA SKER. FOR

AT UNDGA RISIKOEN

FOR UHELD OG MULIG
PERSONSKADE PA
PATIENTEN SKAL BRUGEN
AFBRYDES, HVIS EN SADAN
HANDELSE HAR FUNDET
STED.

FORSIGTIG: EFTERLAD
IKKE DENNE ANORDNING
I EN BIL PA EN VARM DAG
ELLER PA ET ANDET STED,
HVOR TEMPERATUREN KAN
OVERSTIGE 65 °C (150 °F) |
LANGERE TID.

1. ABN SPANDER

Lasn alle fire remme pé bagsiden af ortosen ved at klemme
sammen om de gré greb pé& hver side aof spaendet og traekke
spaendet over midten af ortosen ud. Lasn frontremmen(-ene).

2. POSITIONERING AF ORTOSEN

ACL: Lokalisér toppen af knaeskallen med bgijet knze i en vinkel
pé 60 grader.

PCL: Lokalisér toppen af knaeskallen med bgijet knae i en vinkel
pé 10 grader.

A. Positionér midten af haengslet pa en imaginzer linje, der
gar pé tveers af toppen af knaeskallen. Skub haengslerne
posteriort, indtil de er placeret i midten af knaeleddet, nar
anskuet fra siden.

3. FASTGORING AF ORTOSEN
B. For den gvre baglaegrem rundt om laeggen s& hgijt som
muligt over legmusklen.

AXIOM-D ELITE: Fer tapenden af remmen gennem D-ringen.
Traek i tappen, indtil en god og komfortabel pasform er
opndet.

AXIOM ELITE: Indsat spaendet over midten aof ortosen i
bundstykket. Skub spaendet indad, indtil du herer de gré greb
klikke p& plads i begge sider.

€. Justér remmen ved at lasne tappen og treekke i remmen,
indtil en god og komfortabel pasform er opnéet.

4. FASTGORING AF NEDRE LAGREM

Indsaet spaendet over midten aof ortosen i bundstykket p&
ortosens nedre legplade. Skub spandet indad, indtil du herer
de gré greb klikke pé plads i begge sider. Justér remmen,
indtil en komfortabel pasform er opnéet. (Hvis remtappen

nér dens graensepunkt uden at den snskede pasform opnés,
henvises der til justeringsanvisningerne pé figuren (E)).

5. FASTGORING AF BAGLARREMME

Folg de samme anvisninger som i trin 4, og fastger forst den
nedre og derefter den gvre baglérrem.

6. JUSTERING AF FRONTSKINNEBENSREM
D. Tilspaend frontskinnebensremmen. Hvis

remmen overlapper for meget, henvises der til
lengdejusteringsanvisningerne.

7. JUSTER REMLANGDE

E. Alle remme giver mulighed for yderligere leengdejustering
i den modsatte ende af tappen. Lasn remmen, og justér
remlangden ved hjelp af burrebandet. Midterstil rempladen.

8. JUSTER FRONTLARREM (PCL/
KOMBINEREDE INSTABILITETSVERSIONER)

Tilspaend frontlarremmen. Bemaerk: Overspaending of
frontlarremmen kan resultere i, at ortosen ikke fungerer efter
hensigten. St& oprejst og gé eller lab rundt for at afprave
pasformen af din nye AXIOM ELITE- eller AXIOM-D ELITE-
ortose. Remmene mé ikke sidde sa tzet, at blodomlabet
begranses.

F. Udfer justering efter behov. Hvis det er forste gang
knaeortosen péfares, kan det tage nogle f& timer, for patienten
vender sig til den.

9. RENGQGRING

Plade og remme kan handvaskes i koldt vand med et mildt
vaskemiddel. Skyl produktet efter, og laeg det til torre pé et
plant underlag. Undlad maskinvask eller tarretumbling.

INDIKATIONER: For oget stette til patienter, der har
fortsatte symptomer pa eftergivelse, dérlig patellarrefleks eller
hasesenestyrke eller et anske om en tidlig tilbagevenden il
sportsaktiviteter.

AXIOM ELITE: Indiceret til aget statte af knee efter skade
pé eller rekonstruktion af det forreste eller bageste korsbénd,
mediale eller laterale ligamenta collateralia eller menisci,
enten alene eller i kombination, nér ortosen justeres korrekt.

AXIOM-D ELITE: Indiceret til get statte aof knae efter skade
pé eller rekonstruktion af det forreste eller bageste korsbénd,
nér ortosen justeres korrekt.

/N VAROITUKSET

VAROITUS: TAMA
LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN
KAYTTOON.

HUOMAUTUS:
YHDYSVALTOJEN
LITTOVALTION LAIT
RAJOITTAVAT TAMAN
LAITTEEN MYYNNIN
LISENSOIDULLE
LAAKARILLE TAI HANEN
MAARAYKSESTAAN.

HUOMAUTUS:
YKSILOLLISTEN TARPEIDEN
MUKAAN SUUNNITELLUT
FYYSISET AKTIVITEETIT

JA ASIANMUKAINEN
KUNTOUTUS OVAT
KESKEINEN OSA
TURVALLISTA HOITO-
OHJELMAA. JOS TATA
LAITETTA KAYTETTAESSA
ILMENEE UUSIA KIPUJA TAI
MUITA OIREITA, KESKEYTA
LAITTEEN KAYTTO JA OTA
YHTEYTTA LAAKARIIN.

HUOMAUTUS: TAMA
LAITE EI EHKAISE

TAI LIEVITA KAIKKIA
VAMMOJA.

HUOMAUTUS: LUE
KIINNITYSOHJEET

JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA.
VARMISTA LAITTEEN
OIKEA TOIMINTA
NOUDATTAMALLA
KAIKKIA OHJEITA.

JOS LAITETTA El
ASETETA JA KIINNITETA
PAIKOILLEEN OIKEIN, SE
El VALTTAMATTA TOIMI
HALUTULLA TAVALLA JA
SEN KAYTTO SAATTAA
OLLA EPAMIELLYTTAVAA.

HUOMAUTUS: TAMA
LAITE ON SUUNNITELTU
EDELLA MAINITTUJA
KAYTTOAIHEITA

VARTEN, JA SE SAATTAA
VAHINGOITTUA, JOS

SITA KAYTETAAN MUIHIN
KUIN SUUNNITELTUIHIN
AKTIVITEETTEIHIN, KUTEN
URHEILUUN, JOS SE
ALTISTUU KAATUMISILLE
TAI MUILLE TAPATURMILLE
TAI JOS SEN SARANAT
ALTISTUVAT IRTOLIALLE
TAI NESTEILLE. VALTA
TAPATURMIEN RISKI JA
POTILAAN MAHDOLLINEN
LOUKKAANTUMINEN
KESKEYTTAMALLA
LAITTEEN KAYTTO, JOS ON
MAHDOLLISTA, ETTA LAITE
ON VAURIOITUNUT.

HUOMAUTUS: ALA JATA
TATA LAITETTA PITKIKSI
AJOIKSI KUUMAAN
AUTOON TAI MIHINKAAN
MUUHUN SELLAISEEN
PAIKKAAN, JONKA
LAMPOTILA SAATTAA
YLITTAA 65 °C (150 °F).

1. SOLKIEN AVAAMINEN

Avaa kaikki neljé tuen takapuolella olevaa hihnaa painamalla
solkien molemmilla puolilla olevia harmaita painikkeita ja
irrottamalla solkien vastakappaleet vetamalla. Loysad tuen
etupuolella oleva(t) hihnal(t).

2. TUEN ASETTAMINEN PAIKOILLEEN
Eturistiside: Istu polvi taivutettuna 60 asteen kulmaan ja
paikallista polvilumpion keskilinja.

Takaristiside: Istu polvi taivutettuna 10 asteen kulmaan ja
paikallista polvilumpion keskilinja.

A. Aseta saranan keskikohta polvilumpion paalta

kulkevan kuvitteellisen keskilinjan kohdalle. Paina saranoita
takapuolelta, kunnes ne ovat sivusta katsottuina polvinivelen
keskella.

3. TUEN KIINNITTAMINEN
B. Kierrd tuen takapuolen ylempi pohjehihna pohjelihaksen
ympdri mahdollisimman korkealta.

AXIOM-D ELITE: Pujota hihnan tarranauhap@é D-renkaan
lavitse. Vedd tarranauhapéaéstd, kunnes hihna istuu napakasti
ja mukavasti.

AXIOM ELITE: Kiinnitd hihnan p&éassa oleva vastakappale
solkeen. Paina vastakappaletta, kunnes soljen molemmilla
puolilla olevat harmaat painikkeet napsahtavat.

€. Saada hihnaa avaamalla tarranavha ja kiristamalla
hihnaa vetdmélld, kunnes se istuu napakasti ja mukavasti.

4. ALEMMAN POHJEHIHNAN
KIINNITTAMINEN

Kiinnitd hihnan p&assé oleva vastakappale tuen kuoren
alaosassa olevaan solkeen. Paina vastakappaletta, kunnes
solien molemmilla puolilla olevat harmaat painikkeet
napsahtavat. Sad&ada hihnaa, kunnes se istuu mukavasti.

(Jos hihnaa ei ole mahdollista saataa halutulla tavalla
tarranavhaa kayttamalld, katso hihnan pituuden saatamista
koskevat ohjeet kohdasta/kuvasta (E)).

5. TAKAPUOLEN REISIHIHNOJEN
KIINNITTAMINEN

Kiinnitd ensin alempi ja sitten ylempi takapuolen reisihihna
noudattamalla vaiheessa 4 annettuja ohjeita.

6. ETUPUOLEN SAARIHIHNAN
SAATAMINEN

D. Kiristd etupuolen s&arihihna. Jos hihnaa ei ole mahdollista
sa&tad halutulla tavalla tarranavhaa kéyttamalla, katso
hihnan pituuden sGatamistd koskevat ohjeet.

7. HIHNOJEN PITUUDEN SAATAMINEN

E. Kaikissa hihnoissa on ylimaéraista saatévaraa
tarranauhan vastakkaisessa padssd. Avaa hihna ja saada
sen pituutta tarranavhakiinnitystd kayttamalla. Keskita hihnan
pehmuste.

8. ETUPUOLEN REISIHIHNAN SAATAMINEN
(TAKARISTISITEEN/ EPAVAKAUDEN
HOITOON TARKOITETUT VERSIOT)

Kirista etupuolen reisihihna. Kommentti: Tuki ei toimi
vélttamatta oikein, jos etupuolen reisihihna kiristetadn liian
kiredlle. Nouse seisomaan ja kévele tai hélkk&éa jonkin
verran. Tunnustele, milta vusi AXIOM ELITE- tai AXIOM-D
ELITE -tukesi tuntuu. Hihnojen ei tulisi olla niin kiredllg, ettd ne
haittaavat verenkiertoa.

F. S&ada niitd tarvittaessa vudelleen. Jos et ole kayttanyt
aiemmin toiminnallista polvitukea, tuen kéytté6n totuttelu
saattaa vaatia muutamia tunteja.

9. PUHDISTUS

Tyyny ja hihnat voidaan pesté késin kylmélla vedelld ja
miedolla pesuaineella. Huuhtele ja anna kuivua vaakatasossa
huoneenldmméssa tai ulkona. Ald pese koneessa tai
rumpukuivaa.

KAYTTOAIHEET: Lisétuen tarjoaminen potilaille, jotka
kdrsivat pitkadn jatkuneista polven pettdmisoireista tai etu- tai
takareiden heikkoudesta tai jotka haluavat jatkaa urheilun
harrastamista mahdollisimman nopeasti polvivamman jélkeen.

AXIOM ELITE: Tuen kayttdaihe on lisétuen tarjoaminen
polven etu- tai takaristisiteen, mediaalisen tai lateraalisen
sivusiteen ja/tai ruston vamman tai korjausleikkauksen
jalkeen. Tuki tulee saétad oikein tuettavien alueiden mukaan.

AXIOM-D ELITE: Tuen kdyttdaihe on lisdtuen tarjoaminen
polven etu- tai takaristisiteen vamman tai korjausleikkauksen
jalkeen. Tuki tulee sa&tad oikein tuettavan alueen mukaan.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse med anordningen, skal dette
rapporteres il Breg og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller

patienten er bosiddende.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siitd tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjén ja/
tai potilaan jGsenmaan valvontaviranomaiselle.
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NORSK BRUKSANVISNING

ADVARSEL: KUN FOR BRUK
PA EN PASIENT.

FORSIKTIG: IFOLGE
AMERIKANSK LOVGIVNING
KAN DETTE UTSTYRET

KUN SELGES AV ELLER
ETTER FORORDNING

AV AUTORISERT
HELSEPERSONELL.

FORSIKTIG: ENDRING
AV AKTIVITET OG

RIKTIG REHABILITERING
ER EN VESENTLIG

DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM.
HVIS DET OPPSTAR
YTTERLIGERE SMERTE
ELLER ANDRE SYMPTOMER
MENS DU BRUKER DENNE
ENHETEN, AVSLUTT BRUKEN
OG KONTAKT LEGE.

FORSIKTIG: DENNE
ENHETEN VIL IKKE HINDRE
ELLER REDUSERE ALLE
SKADER.

FORSIKTIG: LES
TILPASNINGSANVISNINGENE
OG ADVARSLENE NGYE
FOR BRUK. FOR A SIKRE

AT STGTTEN FUNGERER
SOM DEN SKAL, FOLG ALLE
INSTRUKSJONENE. HVIS
STOTTEN IKKE PLASSERES
RIKTIG ELLER ALLE REMMENE
FESTES, VIL DET Gl REDUSERT
YTELSE OG KOMFORT.

FORSIKTIG: DENNE
ENHETEN HAR

BLITT UTVIKLET FOR
INDIKASJONENE SOM

ER BESKREVET OVENFOR,
OG KAN BLI SKADET VED
UVANLIGE AKTIVITETER SLIK
SOM SPORT, FALL ELLER
ANDRE UHELL, ELLER AT
HENGSLENE UTSETTES FOR
RUSK ELLER VASKER. FOR A
UNNGA FAREN FOR UHELL
OG MULIG PASIENTSKADE,
AVSLUTT BRUKEN HVIS DET
HAR OPPSTATT EN SLIK
HENDELSE.

FORSIKTIG: IKKE LEGG
IGJEN DENNE ENHETEN |
EN BIL PA EN VARM DAG,
ELLER PA NOE ANNET STED
DER TEMPERATUREN KAN
OVERSKRIDE 65 °C OVER ET
LENGRE TIDSROM.

1. LOSNE SPENNENE

Lasne alle de fire stroppene pé baksiden av stgtten ved &
klemme de gré& spakene pé hver side av spennen og trekke ut
spennen over midten. Lasne stroppen(e) pé forsiden.

2. PLASSERING AV STSTTEN
ACL: Med kneet bayd 60°, finn toppen av kneskjellet.

PCL: Med kneet bayd 10°, finn toppen av kneskiellet.

A. Plasser midten av hengselen pé& en tenkt linje som gér over
toppen av kneskjellet. Skyv hengslene forsiktig til hengslene er
i midten av kneleddet sett fra siden.

3. FASTSPENNING AV STSTTEN

B. Legg den ovre bakre leggstroppen rundt leggen s& hayt
som mulig over leggmuskelen.

AXIOM-D ELITE: Plasser klaffenden av stroppen gjennom
D-ringen. Trekk til du far en tett og komfortabel passform.

AXIOM ELITE: Sett spennen over midten inn i skinnen. Skyv pé
spennen til du harer de gré spakene klikke pa begge sider.

€. Juster stroppen ved & lasne klaffen og dra i stroppen il du
far en komfortabel tilpasning.

4. FESTING AV NEDRE LEGGSTROPP

Sett spennen over midten inn i festet p& den nedre leggskinnen
pé statten. Skyv pé spennen til du hgrer de gra spakene klikke
pé begge sider. Juster stroppen til du f&r en komfortabel
passform. (Hvis stroppeklaffen nér grensen uten & oppnéa
onsket passform, se justering av stroppens lengde i figuren (E)).

5. FESTING AV BAKRE LARSTROPPER

Fzlg de samme instruksjonene som i trinn 4. Fest nedre og
deretter gvre stropp bak laret.

6. JUSTERING AV FREMRE TIBIA-STROPP

D. Stram den fremre tibia-stroppen. Hvis stroppen overlapper
for mye, se instruksjonene for lengdejustering.

7. JUSTER STROPPLENGDEN

E. Alle stroppene har ekstra lengdejustering i enden av den
motstéende klaffen. Lasne stroppen, og juster lengden pa
stroppen med borrelésen. Midtstill stroppeputen.

8. JUSTER FREMRE LARSTROPP (PCL- /
KOMBINERT INSTABILITETS-VERSJONER)

Stram larstroppen foran. Merk: Hvis den fremre larstroppen
strammes for hardt, kan det fere til at statten ikke fungerer
som den skal. Reis deg og gé eller jogg rundt for & se hvordan
den nye AXIOM ELITE- eller AXIOM-D ELITE-stetten foles.
Stroppene mé ikke vaere sé stramme at blodsirkulasjonen
begrenses.

F. Juster p& nytt etter behov. Hvis dette er farste gang du
bruker en funksjonell knestatte, kan det ta noen timer med
bruk for & bli vant til hvordan den foles.

9. RENGJGRING

Pute og stropper kan vaskes for hand i kaldt vann med mildt
rengjeringsmiddel. Skyll og legg flatt for & luftterke. Mé& ikke
vaskes i maskin eller torkes i tarketrommel.

INDIKASJONER: For okt statte til pasienter som

har vedvarende symptomer med svikt, dérlig styrke i
quadriceps eller hamstring, eller et gnske om tidlig retur il
sportsaktiviteter.

AXIOM ELITE: Indisert for gkt knestatte etter skade p&
eller rekonstruksjon av fremre eller bakre korsb&nd, medialt
eller lateralt leddbénd, eller menisker enten alene eller i
kombinasjoner, nér den er riktig justert.

AXIOM-D ELITE: Indisert for okt knestatte etter skade pa
eller rekonstruksjon av fremre eller bakre korsbéand, nér den
er riktig justert.

INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

(\ ATENTIONARI

ATENTIONARE: SE VA
UTILIZA DOAR DE UN
SINGUR PACIENT.

PRECAUTIE: LEGILE
FEDERALE ALE STATELOR
UNITE RESTRICTIONEAZA
CA ACEST DISPOZITIV SA
FIE OFERIT SPRE VANZARE
DE CATRE SAU LA
COMANDA UNUI MEDIC
SAU A UNEI PERSOANE CU
CALIFICARE MEDICALA.

PRECAUTIE:
MODIFICAREA ACTIVITATII
S| RECUPERAREA
CORECTA SUNT O PARTE
ESENTIALA A UNUI
PROGRAM SIGUR DE
TRATAMENT. DACA APAR
DURERI SUPLIMENTARE
SAU ALTE SIMPTOME iN
TIMP CE UTILIZATI ACEST
DISPOZITIV, INTRERUPETI
UTILIZAREA $I SOLICITATI
CONSULT MEDICAL.

PRECAUTIE: ACEST
DISPOZITIV NU VA
PREVENI SAU REDUCE
TOATE RANIRILE.

PRECAUTIE:

CITITI CU ATENTIE
INSTRUCTIUNILE DE
FIXARE $I ATENTIONARILE
INAINTE DE UTILIZARE.
PENTRU A ASIGURA
PERFORMANTELE CELE
MAI BUNE ALE ORTEZEI,
RESPECTATI TOATE
INSTRUCTIUNILE. DACA
NU POZITIONATI CORECT
ORTEZA $I NU FIXATI
FIECARE CUREA, ACEASTA
VA COMPROMITE
PERFORMANTA §i
CONFORTUL.

PRECAUTIE: ACEST
DISPOZITIV A FOST
PROIECTAT CONFORM
INDICATIILOR
MENTIONATE MAI SUS §I
POATE FI DETERIORAT DE
ACTIVITATI NEOBISNUITE
CUM AR FI SPORT, CADERI
SAU ALTE ACCIDENTE
SAU EXPUNEREA
BALAMALELOR LA PRAF
SAU LICHIDE. PENTRU

A EVITA RISCUL DE
ACCIDENT §I POSIBILA
RANIRE A PACIENTULUI,
INTRERUPETI FOLOSIREA
DACA ACEST INCIDENT A
AVUT LOC.

PRECAUTIE: NU LASATI
ACEST DISPOZITIV IN
MASINA PE O PERIOADA
MAI LUNGA DE TIMP
INTR-O ZI CALDUROASA
SAU IN ORICE ALT LOC
UNDE TEMPERATURA
POATE DEPASI 150F (65
C.).

1. DESFACETI CATARAMELE

Eliberati toate cele patru curele din partea din spate a ortezei
apasand manetele gri de pe ambele parti ale cataramei si
retrdgénd catarama centrald. Slabiti cureaua(curelele) din fata.

2. POZITIONATI ORTEZA
ACL(ligament incrucisat anterior): Cu genunchiul indoit la 60°,
localizati partea superioard a rotulei.

PCL(ligament incrucisat posterior): Cu genunchiul indoit la 10°,
localizati partea superioard a rotulei.

A. Pozitionati centrul balamalei pe o linie imaginard care
traverseaza capdtul superior al rotulei genunchiului. Impingeti
balamalele posterior pand cénd balamalele sunt in centrul
articulatiei genunchiului atunci cénd se priveste din lateral.

3. ANCORATI ORTEZA
B. Infasurati cureaua din partea superioard a gambei in jurul
gambei cat mai sus posibil peste muschiul gambei.

AXIOM-D ELITE: Treceti clema de la capétul curelei prin inelul
D. Tragefi de clemé& p&nd ce se potriveste fix si confortabil.

AXIOM ELITE: Introduceti cureaua centralé in baza. Apasati
catarama péna cand auziti manetele gri c& fac clic pe ambele
parti.

€. Ajustati cureaua prin eliberarea clemei si trageti cureaua
pané ce se potriveste fix si confortabil.

4. FIXAREA CURELEI INFERIOARE PENTRU
GAMBA

Introduceti caratama centrald in bazé pe cochilia inferioara

a gambei de pe ortezd. Impingeti catarama péné cénd auziti
manetele gri c& fac clic pe ambele parti. Ajustati cureaua pana
se potriveste confortabil. (Daca clema curelei atinge limita
fara a obtine potrivirea care se doreste, vezi ajustarea lungimii
curelei in figura (E)).

5. FIXAREA CURELELOR DIN SPATE PENTRU
COAPSA

Respectand aceleasi instructiuni ca in etapa 4, fixati cureaua
inferioard si apoi cea superioard din spate a coapsei.

6. AJUSTAREA CURELEI FRONTALE PENTRU
TIBIE

D. Strangefi cureaua frontald pentru tibie. Daca cureaua se
suprapune prea mult, vezi instructiuni pentru ajustarea lungimii.

7. AJUSTATI LUNGIMEA CURELEI

E. Toate curelele au o ajustare suplimentard a lungimii la
capatul opus clemei. Desfacefi cureaua si ajustati lungimea
curelei folosind dispozitivul de fixare cu banda cu scai. Centrafi
protectia de curea.

8. AJUSTATI CUREAUA FRONTALA PENTRU
COAPSA (VERSIUNILE PCL/ INSTABILITATE
COMBINATA)

Stréingeti cureaua frontald pentru coapsa. Notd: Strangerea
excesiva a curelei frontale a coapsei poate face ca orteza s& nu
functioneze corect. Ridicati-va si faceti cativa pasi sau o usoara
alergare pentru a vedea cum va simtiti cu noua ortezd AXIOM
ELITE sau AXIOM-D ELITE. Curelele nu trebuie sd fie prea
strénse si sd restrictioneze circulatia séngelui.

F. Ajustati din nou dacé este necesar. Dacé este prima daté
céind purtali o ortezd functionald de genunchi, ar putea fi
nevoie de cdteva ore de purtare pentru a v obisnui cu ea.

9. CURATARE

Protectia si curelele se pot spala manual in apa rece cu un
detergent delicat. Clatiti si uscati in aer in pozitie orizontala. Nu
spalati la masina si nu uscati in uscator mecanic.

INDICATII: Pentru sustinerea pacientilor care au continuu
simptome de cedare, forta slaba in cvadriceps sau tendon sau
doresc o revenire rapidé la activitdtile sportive.

AXIOM ELITE: Indicat pentru sustinerea mai puternica

a genunchiului ca urmare a ranirii sau a reconstructiei
ligamentului incrucisat anterior sau posterior, ligamentului
colateral medial sau lateral sau a meniscurilor fie singur fie in
combinatii atunci cénd sunt ajustate corespunzétor.

AXIOM-D ELITE: Indicat pentru susfinerea mai puternica

a genunchiului ca urmare a ranirii sau a reconstructiei
ligamentului incrucisat anterior sau posterior atunci cénd este
ajustat corect.

NEDERLANDSE INSTRUCTIES

&WAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: ALLEEN
VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

WAARSCHUWING: DE
FEDERALE WETGEVING

VAN DE VERENIGDE STATEN
BEPERKT DE VERKOOP VAN
DIT HULPMUDDEL TOT DOOR
OF IN OPDRACHT VAN

EEN BEVOEGD MEDISCH
BEROEPSBEOEFENAAR.

WAARSCHUWING:
AANPASSINGEN VAN DE
ACTIVITEITEN EN JUISTE
REVALIDATIE ZIJN EEN
BELANGRIJK ONDERDEEL
VAN EEN VEILIG

BEHANDELINGSPROGRAMMA.

ALS ER TIJDENS HET

GEBRUIK VAN DIT APPARAAT
EXTRA PIJN OF ANDERE
SYMPTOMEN OPTREDEN,
DIENT U HET GEBRUIK TE
STOPPEN EN MEDISCHE HULP
IN TE ROEPEN.

WAARSCHUWING: DIT
PRODUCT YOORKOMT OF
VERMINDERT NIET ALLE
VERWONDINGEN.

WAARSCHUWING: LEES
DE MONTAGE-INSTRUCTIES
EN WAARSCHUWINGEN
VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG
DOOR. VOLG ALLE
AANWUIZINGEN OP OM

TE ZORGEN VOOR DE

JUISTE WERKING VAN DE
KNIEBRACE. HET ONJUIST
PLAATSEN VAN DE
KNIEBRACE EN VASTMAKEN
VAN ALLE BANDEN ZAL DE
WERKING EN HET COMFORT
IN GEVAAR BRENGEN.

WAARSCHUWING: DIT
APPARAAT IS ONTWIKKELD
VOOR DE HIERBOVEN
GENOEMDE INDICATIES EN
KAN WORDEN BESCHADIGD
DOOR ONGEWONE
ACTIVITEITEN ZOALS
SPORTEN, VALLEN OF
ANDERE ONGEVALLEN, OF
DOOR BLOOTSTELLING VAN
DE SCHARNIEREN AAN VUIL
OF VLOEISTOFFEN. OM HET
RISICO VAN EEN ONGEVAL
EN MOGELIJK LETSEL VOOR
DE PATIENT TE VOORKOMEN,
MOET HET GEBRUIK WORDEN
STOPGEZET ALS EEN
DERGELIJK INCIDENT ZICH
HEEFT VOORGEDAAN.

WAARSCHUWING:

LAAT DIT HULPMIDDEL NIET
LANGERE TIJD ACHTER IN EEN
AUTO OP EEN WARME DAG
OF OP EEN ANDERE PLAATS
WAAR DE TEMPERATUUR
HOGER KAN WORDEN DAN
65 °C (150 °F).

1. DE GESPEN LOSMAKEN

Maak alle vier de banden aan de achterzijde van brace los
door in de grijze hendels aan beide zijden van de gesp te
knijpen en de gesp over het midden terug te trekken. Maak de
voorste band(en) los.

2. DE BRACE PLAATSEN

ACL: Buig de knie 60° en plaats de brace op de bovenkant
van de knieschijf.

PCL: Buig de knie 10° en plaats de brace op de bovenkant
van de knieschijf.

A. Plaats het midden van het scharnier op een denkbeeldige
lijn over de bovenkant van de knieschijf. Duw de scharnieren
naar achteren tot de scharnieren in het midden van het
kniegewricht zitten als u ze van opzij bekijkt.

3. DE BRACE VASTMAKEN
B. Wikkel de bovenste kuitband om de kuit, zo hoog mogelijk
over de kuitspier heen.

AXIOM-D ELITE: Voer de lip van de band door de D-ring.
Trek aan de lip totdat een strakke en comfortabele pasvorm
is bereikt.

AXIOM ELITE: Steek de gesp over het midden in de basis.
Druk de gesp aan totdat u de grijze hendels aan beide zijden

hoort klikken.

€. Verstel de band door de lip los te maken. Trek aan de
band totdat een strakke en comfortabele pasvorm is bereikt.

4. DE ONDERSTE KUITBAND VASTMAKEN
Steek de gesp over het midden in de basis van de onderste
kuitschaal van de brace. Druk de gesp aan totdat u de grijze
hendels aan beide zijden hoort klikken. Verstel de band totdat
een comfortabele pasvorm is bereikt. (Als de lip van de band
zijn limiet bereikt zonder de gewenste pasvorm te bereiken,
zie dan het verstellen van de bandlengte in afbeelding (E)).

5. DE ACHTERSTE DIJBEENBANDEN
VASTMAKEN

Volg dezelfde instructies als in stap 4 en maak de onderste en
vervolgens de bovenste achterste dijbeenband vast.

6. DE VOORSTE SCHEENBEENBAND
VERSTELLEN

D. Trek de voorste scheenbeenband aan. Raadpleeg de
instructies voor het verstellen van de bandlegte als de band te
ver overlapt.

7. DE BANDLENGTE VERSTELLEN

E. Alle banden hebben een extra lengteverstelling aan het
einde tegenover de lip. Maak de band los en verstel de lengte
van de band met behulp van de klittenbandbevestiging.
Centreer het bandkussen.

8. DE VOORSTE DIJBEENBAND
VERSTELLEN (PCL/COMBINATIE VAN
INSTABILITEITSVERSIES)

Trek de voorste dijbeenbeenband aan. Opmerking: Te strak
aantrekken van de voorste dijbeenband kan ertoe leiden dat
de brace niet goed functioneert. Sta op en loop of jog om te
zien hoe uw nieuwe AXIOM ELITE- of AXIOM-D ELITE-brace
aanvoelt. De banden moeten niet zo strak zitten dat de
bloedsomloop wordt beperkt.

F. Verstel opnieuw indien nodig. De eerste keert dat u een
functionele kniebrace draagt, kan het een paar vur duren
voordat u gewend bent aan hoe het aanvoelt.

9. REINIGING

Kussentje en banden kunnen met de hand gewassen worden
in koud water met mild wasmiddel. Spoel of en leg plat neer
om te laten drogen. Niet in de wasmachine wassen of in de
droger drogen.

INDICATIES: Voor betere ondersteuning van patiénten
die aanhoudend door de knie zakken, weinig kracht

in de quadriceps of hamstring hebben of vroegtijdig
sportactiviteiten willen hervatten.

AXIOM ELITE: Geindiceerd voor exira ondersteuning

van knieén na letsel aan of reconstructie van de voorste of
achterste kruisband, de mediale of laterale collaterale band,
of menisci, alleen of in combinatie wanneer bij een goede
afstelling.

AXIOM-D ELITE: Geindiceerd voor extra ondersteuning
van knieé&n na letsel aan of reconstructie van de voorste of
achterste kruisband bij een goede afstelling.

INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

OSTRZEZENIE:

WYROB NADAJE SIE DO
STOSOWANIA WYLACZNIE
PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

UWAGA: PRAWO
FEDERALNE STANOW
ZJEDNOCZONYCH ZEZWALA
NA SPRZEDAZ TEGO WYROBU
MEDYCZNEGO WYACZNIE
PRZEZ LICENCJONOWANEGO
PRACOWNIKA StUZBY
ZDROWIA LUB NA JEGO
ZLECENIE.

UWAGA: MODYFIKACJA
AKTYWNOSCI | WEASCIWA
REHABILITACJA SA ISTOTNYMI
ELEMENTAMI BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA. JESLI
PODCZAS KORZYSTANIA Z
TEGO WYROBU WYSTAPIA
JAKIEKOLWIEK DODATKOWE
DOLEGLIWOSCI BOLOWE LUB
INNE OBJAWY, ZAPRZESTAN
JEGO UZYTKOWANIA |
ZASIEGNIJ PORADY LEKARZA.

UWAGA: TO URZADZENIE
NIE ZAPOBIEGA WSZYSTKIM
OBRAZENIOM ANI NIE
ZMNIEJSZA ICH ZAKRESU.

UWAGA: PRZED
ROZPOCZECIEM
UZYTKOWANIA WYROBU
NALEZY UWAZNIE
PRZECZYTAC INSTRUKCJE

| OSTRZEZENIA

DOTYCZACE ZAKtADANIA
URZADZENIA. W CELU
ZAGWARANTOWANIA
ODPOWIEDNIEJ
SKUTECZNOSCI
FUNKCJONALNEJ ORTEZY
NALEZY POSTEPOWAC
ZGODNIE ZE WSZYSTKIMI
PODANYMI INSTRUKCJAMI.
NIEPRAWIDtOWE
USTAWIENIA ORTEZY LUB
ZAPIECIE DOWOLNEGO
PASKA NIEZGODNIE

Z WYZNACZONA
KOLEJNOSCIA NEGATYWNIE
WPLYNIE NA SKUTECZNOSC
FUNKCJONALNA PRODUKTU
| KOMFORT JEGO
UZYTKOWANIA.

UWAGA: TEN WYROB
MEDYCZNY ZOSTAL
OPRACOWANY DLA
WSKAZAN WYMIENIONYCH
POWYZEJ | MOZE

ZOSTAC USZKODZONY W
TOKU WYKONYWANIA
NIETYPOWYCH AKTYWNOSCI,
TAKICH JAK UPRAWIANIE
SPORTOW, UPADKI, INNE
ZDARZENIA WYPADKOWE,
LUB EKSPOZYCJA ZAWIASOW
NA ZANIECZYSZCZENIA LUB
PEYNY. ABY UNIKNAC RYZYKA
WYPADKU | MOZLIWYCH
OBRAZEN PACJENTA, NALEZY
ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA
WYROBU, JESLI TAKIE
ZDARZENIE MIALO MIEJSCE.

UWAGA: NIE POZOSTAWIAC
TEGO WYROBU W
SAMOCHODZIE W UPALNY
DZIEN ANI W INNYM
MIEJSCU, W KTORYM
TEMPERATURA MOZE
PRZEKROCZYC 150°F (65°C)
PRZEZ DtUZSZY CZAS.

1. ODPIECIE KLAMEREK

Zwolni¢ wszystkie cztery paski w czesci tylnej ortezy,
$ciskajqc szare dzwignie po obu stronach klamerki i
wyciggajqc srodkowq klamerke. Poluzowaé paski przednie.

2. USTALANIE POLOZENIA ORTEZY
ACL: Przy kolanie zgietym pod kgtem 60° ustali¢ potozenie
gérnej czesci rzepki.

PCL: Przy kolanie zgietym pod kqtem 10° ustali¢ potozenie
gérnej czesci rzepki.

A. Ustawié srodek zawiasu na wyimaginowanej linii
przechodzqcej przez gérnq cze$é rzepki. Popychaé zawiasy
ku tytowi, az znajdq sie posrodku stawu kolanowego, patrzqc
z boku.

3. UNIERUCHAMIANIE ORTEZY
B. Owingé gérny tylny pasek tydkowy wokét fydki, mozliwie
najwyzej nad migsniem.

AXIOM-D ELITE: Przetozyé koniec paska z zaktadkq przez
piericieri D. Napiqé zaktadke do uzyskania gtadkiego i
wygodnego dopasowania.

AXIOM ELITE: Wsunqé $rodkowq klamerke do podstawy.
Wsuwaé klamerke do momentu ustyszenia kliknigcia
wydanego przez szare dzwignie znajdujqce sig po obu jej
stronach.

€. Ustawi¢ naprezenie paska, zwalniajgc zaktadke i ciggngc
za nig do uzyskania gladkiego i wygodnego dopasowania.

4, ZAPINANIE DOLNEGO PASKA
tYDKOWEGO

Wiozy¢ srodkowq klamerke do podstawy w skorupie ortezy
w okolicy dolnej czesci tydki. Wsuwaé klamerke do momentu
ustyszenia kliknigcia wydanego przez szare dzwignie
znajdujqce sie po obu jej stronach. Ustawiaé naprezenie
paska do uzyskania gtadkiego i wygodnego dopasowania.
(W przypadku dotarcia do koricowego odcinka paska bez
uzyskania pozgdanego dopasowania patrz: regulacja
diugosci paska na rysunku (E)).

5. ZAPINANIE TYLNYCH PASKOW
UDOWYCH

Postepujqc zgodnie z instrukcjami podanymi w kroku 4,
zapiqé dolny, a nastepnie gérny tylny pasek udowy.

6. REGULACJA PRZEDNIEGO PASKA
PISZCZELOWEGO

D. Zacisng¢ przedni pasek piszczelowy. Jesli pasek zachodzi
zbyt mocno, patrz: instrukcje regulacii dtugosci.

7. DOSTOSOWANIE DtUGOSCI PASKA

E. Wszystkie paski posiadajq dodatkowq regulacje dtugosci
na koncu przeciwnym do zaktadki. Zwolni¢ napiecie paska

i wyregulowaé jego diugosé za pomocq zapiecia na rzep.
Wysrodkowaé podkiadke amortyzujgcq paska.

8. REGULACJA PASKA PRZEDNIEGO UDA
(WERSJE PCL / NIESTABILNOSC MIESZANA)

Zacisnqé przedni pasek udowy. Uwaga: Zbyt mocne
zacisnigcie przedniego paska udowego moze skutkowaé
nieprawidtowq pracq ortezy. Wsta¢, przejs¢ sie lub przebiec,
aby poczué dopasowanie nowej ortezy AXIOM ELITE

lub AXIOM-D ELITE do nogi. Paski nie powinny utrudniaé
krgzenia krwi.

F. W razie potrzeby stopien ich zacisnigcia nalezy
wyregulowaé. Jeéli funkcjonalna orteza kolana zaktadana jest
po raz pierwszy, przyzwyczajenie si¢ do niej moze potrwaé
kilka godzin.

9. CZYSZCZENIE

Podktadke i paski mozna praé recznie w zimnej wodzie z
tagodnym srodkiem czyszczgcym. Nalezy je wyplukaé i
rozlozy¢ na pfasko na powietrzu az do wyschniecia. Nie praé
w pralce ani nie suszyé w suszarce bebnowej.

WSKAZANIA: Dla osiggniecia zwigkszonej sity podparcia
u pacjentéw, u ktérych utrzymujq si¢ objawy zatamania nogi
pod obcigzeniem, o sfabej sile migénia czworobocznego lub
$ciggna podkolanowego lub dgzqcych do szybkiego powrotu
do aktywnosci sportowej.

AXIOM ELITE: Wyréb wskazany do zwigkszonego
podparcia kolan po urazie lub rekonstrukeiji wigzadta
krzyzowego przedniego lub tylnego, wiezadfa pobocznego
przysrodkowego lub bocznego, lub fgkotki, pojedynczo lub w
skojarzeniu, po odpowiednim dopasowaniu.

AXIOM-D ELITE: Wyréb wskazany do uzyskania
zwigkszonego podparcia kolan po urazie lub rekonstrukeji
wiezadta krzyzowego przedniego lub tylnego po uprzednim
prawidfowym wyregulowaniu.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med utstyret, skal det rapporteres il
Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er bosatt.

Dacé s-a produs un incident serios in leg&turé cu dispozitivul, raportati catre Breg si catre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te
worden gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/ of

de patiént is gevestigd.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego zdarzenia pozosiu]qce?o w zwigzku

z wyrobem, nalezy powiadomié o tym firme Breg i wlasciwy organ paristwa cz

onkowskiego

zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.



