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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

INDIKATIONER: FOR MILDA SKADOR PA
FRAMRE KORSBAND, BAKRE KORSBAND OCH MEDIALA
KOLLATERALLIGAMENTET, SKADOR PA MENISKEN OCH
PATELLANS RETINAKULUM OCH MILDA INSTABILITETER.

VARNING: FEDERAL LAG BEGRANSAR FORSALINING
AV ORTOSEN ELLER PA FORSKRIVNING AV LICENSIERAD
VARDPERSONAL.

VARNING: F(R ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

FORSIKTIGHET: MODIFIERADE AKTIVITETER OCH
LAMPLIG REHABILITERING AR EN NODVANDIG DEL AV ETT
SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM. OM NAGON YTTERLIGARE
SMARTA ELLER ANDRA SYMTOM UPPSTAR NAR DEN HAR
ORTOSEN ANVANDS, AVBRYT ANVANDNINGEN OCH SOK
MEDICINSK VARD.

FORSIKTIGHET: DEN HAR ORTOSEN AR INTE AVSEDD
ATT FORHINDRA SKADA ELLER MINSKA ELLER UTESLUTA RISKEN
FOR NY SKADA.

FORSIKTIGHET: RORELSEOMFANGSSTOPP PA BADE
MEDIALA OCH LATERALA GANGJARN MASTE STALLAS IN PA
SAMMA SATT.

FORSIKTIGHET: ORTOSEN HAR UTVECKLATS FOR
INDIKATIONERNA LISTADE OVAN OCH KAN SKADAS AV OVANLIGA
AKTIVITETER SOM IDROTT, FALL ELLER ANDRA OLYCKOR, ELLER
OM LEDERNA UTSATTS FOR SKRAP ELLER VATSKOR. LAMNA
INTE DENNA PRODUKT I EN BIL EN VARM DAG ELLER PA NAGON
ANNAN PLATS DR TEMPERATUREN KAN OVERSTIGA 65 °C
(150 °F) UNDER NAGON LENGRE TID. FOR ATT UNDVIKA
OLYCKSRISK ELLER MOJLIG SKADA HOS PATIENTEN, AVBRYT
ANVANDANDET OM ETT SADANT TILLBUD HAR AGT RUM.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

Lossa alla remmar

Lossa alla remmar till sin maximala omkrets.

NOTERA: Crossover kort har bara tvé remmar.
Lémna Crossover kort D-ringénden fast vid
géngjdrnsarmen, detta ger mer frihet nér du drar
ortosen pd benet.

Applicera ortosen

A. Klassisk padragning: Nar du sitter med benet bojt
vid 45°, dra ortosen pé benet s& att géngjdrnen ér i linje
med kndets mitt.

B. Omslutande framsténgning: Medan du sitter
med benet bsjt vid 45°, linda omslaget runt benet sé att
géngjdrnen ligger i linje med kndets mitt. Stéing det nedre
omslaget med lasfastet, omplacera vid behov.

Placera l&sfastet latt pa det Svre omslaget. Om
nédvéndigt, omplacera omslaget fér en jagmn passform.
Det frémre hélet méste placeras direkt dver knéskalen
(patella) enligt bilden (D). NOTERA: Géangjérnens
uppstaende delar bér kontrolleras fér inrikining innan
remmarna fasts.

€. Hybrid té&tt fram: Nér du sitter med benet béijt vid
45°, dra ortosen pé benet s att géngjérnen &r i linje med
kndets mitt.

D. Placera lasfastet latt pé det Svre omslaget. Om
nédvéndigt, omplacera omslaget fér en jamn passform.
Det frémre halet méste placeras direkt dver knéskalen
(patella) enligt bilden. NOTERA: Géangjérnens uppstdende
delar bér kontrolleras fér inrikining innan remmarna fésts.

Crossover kort: Nér du sitter med benet béijt vid 60°,
och utan att ta bort géngjérnen eller remmarna, drar du
omslaget pa benet tills géngjérnen ligger i linje med knéets
mitt. Det frémre hélet méste placeras direkt ver knéskéalen
(patella).

Sikra de nedre remmarna

E. Vik den nedre remmen runt ortosen och égla sedan
remmen genom D-ringen. Dra tillbaka fér att dra &t och
tryck for att stinga. Upprepa for aterstdende nedre rem.
Notera: Crossover kort har bara en nedre rem.

Sikra de ovre remmarna

F. Vik upp den 8vre remmen runt ortosen staget och égla
sedan remmen genom D-ringen. Dra tillbaka f5r att dra &t
och tryck fér att sténga.

NOTERA: Crossover kort har bara en &vre rem.
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ANVISNINGAR PA

Stiill in rorelseomfang

Tryck péa knappen fér bsjningens rérelseomféng och skjut
till 8nskad instéllning. Tryck ned knappen fér bajningens
rérelseomfang och vrid den till 8nskad instéllning. Justera
i motsats till samma instéllningar pé férsta gangjérnet.
NOTERA: Instéllningarna léses automatiskt pé plats. Se
instruktionsbladet fér standardinstéllningar fér gangjérn.
Férsiktighet: RSrelseomféngsstopp pé bade mediala och
laterala géngjérn méste stdllas in pé samma sétt.

o o oee
Las gangjirn
G. Las géngjarnet vid dnskad gradinstéllning
-10°,0°,10°, 20°, 30° och 40° grader. B&j
benet till 8nskad instéllning och lés pé& varje
géngjarn. Det kommer att l&sa ortosen pé plats
oberoende av rérelseomféngsinstéllningar. Se il att

rérelseomfangsinstéllningarna inte ingriper pé nskad
lasinstdllning.

SVENSKA




DANSK VEJLEDNING

ANAADVARSLER

INDIKATIONER: INDICERET TIL FORSTUVNINGER
AF ACL (FORRESTE KORSBAND), PCL (BAGESTE KORSBAND)
06 MCL (MIDTERSTE KORSBAND), SKADER PA MENISKER 0G
RETINACULUM PATELLAE SAMT MILDE USTABILITETER.

ADVARSEL: IFOLGE AMERIKANSK LOVGIVNING MA
DENNE ANORDNING KUN SALGES ELLER ORDINERES AF EN
LAGE.

ADVARSEL: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

FORSIGTIG: ANDRET AKTIVITETSNIVEAU 06
KORREKT REHABILITERING ER EN VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DER OPSTAR YDERLIGERE
SMERTER ELLER ANDRE SYMPTOMER UNDER BRUG AF DENNE
ANORDNING, SKAL DU AFBRYDE BRUGEN 0G S@GE L&GE.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING ER IKKE BEREGNET
TIL AT FORHINDRE PERSONSKADE ELLER TIL AT REDUCERE ELLER
ELIMINERE RISIKOEN FOR GENTAGEN PERSONSKADE.

FORSIGTIG: INDSTILLINGERNE AF
BEVAGELSESOMRADETS STOPPUNKTER PA BADE DE MEDIALE 06
LATERALE HANGSLER SKAL STEMME OVERENS.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING ER UDVIKLET TIL

DE INDIKATIONER, DER ER ANGIVET OVENFOR, OG KAN BLIVE
BESKADIGET AF USADVANLIGE AKTIVITETER SOM F.EKS. SPORT,
FALD ELLER ANDRE ULYKKER, ELLER HVIS HANGSLERNE
UDSATTES FOR SNAVS ELLER VASKER. EFTERLAD IKKE DENNE
ANORDNING | EN BIL PA EN VARM DAG ELLER PA ET ANDET
STED, HVOR TEMPERATUREN KAN OVERSTIGE 65 °C (150 °F) |
LANGERE TID. FOR AT UNDGA RISIKOEN FOR UHELD 0G MULIG
PERSONSKADE PA PATIENTEN SKAL BRUGEN AFBRYDES, HVIS EN
SADAN HENDELSE HAR FUNDET STED.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

Losn alle remme

Losn alle remme til deres maksimale omkreds.

BEMARK: Crossover Short er kun udstyret med to remme.
Efterlad enden af Crossover Short D-ringen fastgjort il
haengselsarmen, hvilket tillader starre bevaegelsesfrihed,
nér ortosen péfares pa benet.

Pafor ortosen

A. Klassisk model: Péfar ortosen pé benet i siddende
stilling med benet bgjet 45°, og serg for, at haengslerne
flugter med midten aof knaeet.

B. Omslag med frontlukning: For omslaget rundt om
benet i siddende stilling med benet bajet 45°, og serg for,
at haengslerne flugter med midten af knaeet. Fastger det
nedre omslag ved hjeelp af burrebandet, og repositionér
omslaget efter behov.

Fastger burrebéandet til det avre omslag. Repositionér
omslaget efter behov for at opné en jaevn pasform.
Fronthullet skal positioneres direkte over knzeskallen
(patella) som vist (D). BEMARK: Hangselskinnerne skal
kontrolleres for korrekt justering, for remmene fastgeres.

€. Hybrid forlarsfunktion: Pafer ortosen pa benet
i siddende stilling med benet bajet 45°, og serg for, at
haengslerne flugter med midten af knaeet.

D. Fastgor burrebandet til det avre omslag. Repositionér
omslaget efter behov for at opné en jaevn pasform.
Fronthullet skal positioneres direkte over knzeskallen
patella) som vist. BEMARK: Haengselskinnerne skal
kontrolleres for korrekt justering, for remmene fastgores.

Crossover Short: Pafor omslaget pé benet i siddende
stilling med benet bajet 60° og uden at fierne haengslerne
eller remmene, og serg for, at haengslerne flugter med
midten af knaeet. Fronthullet skal positioneres direkte over
knaeskallen (patella).

Fastgor de nedre remme

E. For den nedre rem rundt om ortosen, og treek remmen
igennem D-ringen. Treek tilbage i remmen for at tilspaende
den, og tryk for at fastgere den. Bemaerk: Crossover Short
er kun udstyret med én nedre rem.

Fastgor de ovre remme

F. For den gvre rem rundt om ortosen, og treek remmen
igennem D-ringen. Treek tilbage i remmen for at tilspaende
den, og tryk for at fastgere den.

BEMARK: Crossover Short er kun udstyret med én
@vre rem.
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DANSK VEJLEDNING

Indstil bevaegelsesomrade

Tryk p& udstraeknings-ROM-knappen, og justér den

til den enskede indstilling. Tryk pé fleksions-ROM-
knappen, og justér den til den snskede indstilling. Justér
den modsatte side il de samme indstillinger som det
forste haengsel. BEMARK: Indstillingerne léses automatisk

pé plads. Vi henviser til den medfalgende vejledning i
indstilling af standardheengsler. forsigtig: Indstillingerne af
bevaegelsesomrédets stoppunkter pd béade de mediale og
laterale hangsler skal stemme overens.

Lasehangsel

G. L&s haengslet fast i den gnskede vinkel pa -10°,
0°,10°,20°, 30° eller 40°. Bgj benet til den onskede
indstilling, og aktivér lasen pa hvert haengsel. Dette vil lase
ortosen pé plads uafhaengigt af ROM-indstillingerne. Serg
for, at ROM-indstillingerne ikke forstyrrer den anskede
l&seindstilling.




AVAROITUKSET

KAYTTOAIHEET: LIEVAT ETURISTISITEEN,
TAKARISTISITEEN TAI SISEMMAN SIVUSITEEN VENAHDYKSET,
POLVILUMPION RUSTON TAI PIDAKESITEEN VAMMAT JA LIEVA
EPAVAKAUS.

VAROITUS: YHDYSVALTOJEN LITTOVALTION LAIT
RAJOITTAVAT TAMAN LAITTEEN MYYNNIN LISENSOIDULLE
LAAKARILLE TAI HANEN MAKRAYKSESTAAN.

VAROITUS: TiMi LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

HUOMAUTUS: YKSILOLLISTEN TARPEIDEN MUKAAN
SUUNNITELLUT FYYSISET AKTIVITEETIT JA ASIANMUKAINEN
KUNTOUTUS OVAT OLENNAINEN OSA TURVALLISTA HOITO-
OHJELMAA. JOS TATA LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE UUSIA
KIPUJA TAI MUITA OIREITA, KESKEYTA LAITTEEN KAYTTO JA OTA
YHTEYTTA LAAKARIIN.

HUOMAUTUS: TAT LAITETTA EI OLE TARKOITETTU
EHKAISEMAEN VAMMOJA TAI VAHENTAMAAN TAI POISTAMAAN
VAMMOJEN UUSIUTUMISEN RISKIA.

HUOMAUTUS: MEDIAALISEN JA LATERAALISEN
SARANAN LIKEALUEEN ASETUSTEN TULEE OLLA SAMAT.

HUOMAUTUS: TiMi LAITE ON SUUNNITELTU

EDELLA MAINITTUJA KAYTTGAIHEITA VARTEN, JA SE SAATTAA
VAHINGOITTUA, JOS SITA KAYTETAAN MUIHIN KUIN
SUUNNITELTUIHIN AKTIVITEETTEIHIN, KUTEN URHEILUUN, JOS SE
ALTISTUU KAATUMISILLE TAI MUILLE TAPATURMILLE TAI JOS SEN
SARANAT ALTISTUVAT IRTOLIALLE TAI NESTEILLE. ALA JATA TATA
LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI KUUMAAN AUTOON TAI MIHINKAAN
MUUHUN SELLAISEEN PAIKKAAN, JONKA LAMPOTILA SAATTAA
YLITTA 65 °C (150 °F). VALTA TAPATURMIEN RISKI JA
POTILAAN MAHDOLLINEN LOUKKAANTUMINEN KESKEYTTAMALLA
LAITTEEN KAYTTO, JOS ON MAHDOLLISTA, ETTA LAITE ON
VAURIOITUNUT.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

Kaikkien hihnojen loysdtminen
Léysad kaikki hihnat maksimiympérysmittaansa.

KOMMENTTI: Crossover Short -tuessa on vain kaksi
hihnaa. J&té Crossover Short -tuen D-rengasp&a
paikoilleen saranan tankoon, sillé tuen vetdminen jalkaan
onnistuu silloin vapaammin.

Tuen kiinnittdminen

A. Classic Pull-On: Istu polvi taivutettuna 45 asteen
kulmaan ja veda tuki jalkaan siten, ettd saranat ovat
linjassa polven keskikohdan kanssa.

B. Wraparound FC: Istu polvi taivutettuna 45 asteen
kulmaan ja kierrd tuki jalan ympaérille siten, ettd saranat
ovat linjassa polven keskikohdan kanssa. Sulje tuen alaosa
tarranavhaa kéayttamalla. Siirré alaosaa tarvittaessa.

Kiinnitd tuen yl&osan tarranauha kevyesti. Siirré yldosaa
tarvittaessa siten, ettd se istuu joka puolelta tasaisesti. Tuen
etupuolella olevan aukon tulee olla polvilumpion (patella)
keskell& kuvassa (D) esitetylla tavalla. KOMMENTTI:
Saranan pystytankojen kohdistus tulisi tarkistaa ennen
hihnojen kiinnittamisté.

€. Hybrid FT: Istu polvi taivutettuna 45 asteen kulmaan
ja veda tuki jalkaan siten, etta saranat ovat linjassa polven
keskikohdan kanssa.

D. Kiinnitd tuen yldosan tarranauha kevyesti. Siirré
yldosaa tarvittaessa siten, ettd se istuu joka puolelta
tasaisesti. Tuen etupuolella olevan aukon tulee olla
polvilumpion (patella) keskellé kuvassa esitetylla tavalla.
KOMMENTTI: Saranan pystytankojen kohdistus tulisi
tarkistaa ennen hihnojen kiinnittgmistd.

Crossover Short: J&ta saranat ja hihnat paikoilleen, istu
polvi taivutettuna 60 asteen kulmaan ja veda tuki jalkaan
siten, ettd saranat ovat linjassa polven keskikohdan kanssa.
Tuen etupuolella olevan aukon tulee olla polvilumpion
(patella) keskell.

Alempien hihnojen kiinnittaminen

E. Kierrd ladhemp@nd polvea oleva alempi hihna jalan
ympéiri ja pujota se D-renkaan lévitse. Kiristd hihna
vetamalla sitd taaksepdin ja kiinnitd se painamalla. Toista
némd vaiheet my3s toiselle alemmalle hihnalle. Kommentti:
Crossover Short -tuessa on vain yksi alempi hihna.

Ylempien hihnojen kiinnittdminen

F. Kierrd léhempé&né polvea oleva ylempi hihna jalan
ympéiri ja pujota se D-renkaan lévitse. Kiristd hihna
vetdmallé sitd taaksepdin ja kiinnité se painamalla.

KOMMENTTI: Crossover Short -tuessa on vain yksi ylempi
hihna.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

Liikealueen asettaminen

Paina ojennuksen liikealueen (EXT) painiketta ja liu'uta se
haluttuun asetukseen. Paina taivutuksen liikealueen (FLEX)
painiketta ja liu’uta se haluttuun asetukseen. Saadé toinen
sarana siten, ettd sen asetukset ovat samat. KOMMENTTI:
Asetukset lukittuvat automaattisesti. Katso néihin ohjeisiin
liitetty saranan asetuksia koskeva ohjesivu. Huomautus:
Mediaalisen ja lateraalisen saranan liikealueen asetusten
tulee olla samat.

Saranan lukitseminen

G. Lukitse sarana haluttuun asentoon valitsemalla jokin
seuraavista lukitusasetuksista (LOCK): -10°, 0°, 10°, 20°,
30° tai 40°. Taivuta polvi haluttua asetusta vastaavaan
asentoon ja paina molempien saranoiden lukituspainikkeet
lukittuun asentoon. Téma lukitsee tuen haluttuun asentoon
valittuina olevista liikealueen asetuksista riippumatta.
Varmista, et likealueen painikkeet eivét esta halutun
lukitusasetuksen valitsemista.




NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

INDIKASJONER: FOR MILD FORSTUING AV ACL, PCL
06 MCL, SKADER PA MENISCI 0G PATELLAR RETINACULUM 06
MILD USTABILITET.

ADVARSEL: IFALGE AMERIKANSK LOVGIVNING KAN
DETTE UTSTYRET KUN SELGES AV ELLER ETTER FORORDNING AV
AUTORISERT HELSEPERSONELL.

ADVARSEL: KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

FORSIKTIG: ENDRING AV AKTIVITET OG RIKTIG
REHABILITERING ER EN VESENTLIG DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DET OPPSTAR YTTERLIGERE
SMERTE ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS DU BRUKER DENNE
ENHETEN, AVSLUTT BRUKEN 0G KONTAKT LEGE.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN ER IKKE TENKT BRUKT
FOR & HINDRE SKADE, ELLER FOR A REDUSERE ELLER FJERNE
RISIKOEN FOR A SKADE SEG PA NYTT.

FORSIKTIG: STOPPENE FOR BEVEGELSESOMRADET MA
SETTES LIKT PA BADE DEN MEDIALE 0G LATERALE HENGSELEN.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN HAR BLITT UTVIKLET

FOR INDIKASJONENE SOM ER BESKREVET OVENFOR, 0G KAN

BLI SKADET VED UVANLIGE AKTIVITETER SLIK SOM SPORT, FALL
ELLER ANDRE UHELL, ELLER AT HENGSLENE UTSETTES FOR RUSK
ELLER VASKER. IKKE LEGG IGJEN DENNE ENHETEN | EN BIL PA
EN VARM DAG, ELLER PA NOE ANNET STED DER TEMPERATUREN
KAN OVERSKRIDE 65°C OVER ET LENGRE TIDSROM. FOR A
UNNGA FAREN FOR UHELL 0G MULIG PASIENTSKADE, AVSLUTT
BRUKEN HVIS DET HAR OPPSTATT EN SLIK HENDELSE.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

Losne alle stroppene
Lasne alle stroppene s& langt det gér.

MERK: Crossover Short har kun to stropper. La
D-ringenden pé& Crossover Short veere festet il
hengselarmen, det gir mer frihet nér stetten trekkes pa
benet.

Sett pa stotten

A. Klassisk trekk-pa: Sitt med benet bayd i 45°, og
trekk stetten over kneet slik at hengslene er pé linje med
midten av kneet.

B. Omslag med lukking foran: Sitt med benet bayd
i45°, og legg omslaget rundt benet slik at hengslene er
pé linje med midten av kneet. Lukk nedre omslag med
borrelésen, plasser pé nytt om nadvendig.

Legg lett borrelasfestet pé plass pé det gvre omslaget.
Reposisjoner omslaget om nedvendig for & f& en bedre
tilpasning. Hullet foran mé plasseres direkte over
kneskiellet (patella) som vist (D). MERK: Kontroller
innrettingen av hengselskinnene for stoppene festes.

€. Hybrid foran laret: Sitt med benet bayd i 45°, og
trekk stetten over kneet slik at hengslene er pé linje med
midten av kneet.

D. Legg lett borrelasfestet pa plass pa det avre omslaget.
Reposisjoner omslaget om nedvendig for & f& en bedre
tilpasning. Hullet foran mé plasseres direkte over
kneskiellet (patella) som vist. MERK: Kontroller innrettingen
av hengselskinnene for stoppene festes.

Crossover Short (kort kryssing): Sitt med benet boyd i
60° og, uten & fierne hengslene eller stroppene, trekker du
hylsen opp over kneet til hengslene er pé linje med midten
av kneet. Hullet foran mé plasseres direkte over kneskiellet
(patella) som.

Fest de nedre stroppene

E. Vikle den nedre stroppen rundt statten, og for s&
stroppen i en sloyfe gjennom D-ringen. Trekk for &
stramme, og trykk for & lukke. Gjenta for den andre nedre
stroppen. Merk: Crossover Short har bare én nedre stropp.

Fest de ovre stroppene

F. Vikle den avre stroppen rundt stetten, og for s&
stroppen i en sloyfe giennom D-ringen. Trekk for &
stramme, og trykk for & lukke.

MERK: Crossover Short har bare én gvre stropp.
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NORSK BRUKSANVISNING
Still inn bevegelsesomrade (ROM)

Trykk p& ROM-knappen for utstrekking, og skyv den til
onsket innstilling. Trykk péd ROM-knappen for fleksjon, og
skyv den til snsket innstilling. Juster pa den andre siden,
til samme innstillinger som den forste hengselen. MERK:
Innstillingene l&ses automatisk pé plass. Se det vedlagte
instruksjonsarket for standard hengselinnstillinger. Forsikfig:
Stoppene for bevegelsesomrédet mé settes likt p& bade
den mediale og laterale hengselen.

Las hengselen

G. Las hengselen etter anske til -10°, 0°, 10°, 20°, 30°
eller 40°. By benet til ansket innstilling og aktiver lasen
pé hver hengsel. Dette vil lase stetten pé plass, vavhengig
av ROM-innstillingene for bevegelsesomrade. Pass pé

at ROM-innstillingene ikke er i konflikt med den @nskede
lasinnstillingen.




INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

INIDICATII: PENTRU ENTORSE USOARE DE ACL
(LIGAMENT ANTERIOR INCRUCISAT), PCL (LIGAMENT POSTERIOR
INCRUCISAT) SI MCL (LIGAMENT MEDIAN INCRUCISAT), DE
MENISC SI LEZIUNI DE RETINACULUM ROTULIAN SI INSTABILITATI
USOARE.

ATENTIONARE: LEGEA FEDERALA RESTRICTIONEAZA
CA ACEST DISPOZITIV SA FIE OFERIT SPRE VANZARE DE CATRE
SAU LA COMANDA UNUI MEDIC SAU A UNEI PERSOANE (U
CALIFICARE MEDICALA.

ATENTIONARE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE
UN SINGUR PACIENT.

PRECAUTIE: MODIFICAREA ACTIVITATII §I RECUPERAREA
CORECTA SUNT O PARTE ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR
DE TRATAMENT. DACA APAR DURERI SUPLIMENTARE SAU

ALTE SIMPTOME IN TIMP CE UTILIZATI ACEST DISPOZITIV,
INTRERUPETI UTILIZAREA $I SOLICITATI CONSULT MEDICAL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT
PENTRU A PREVENI, SAU REDUCE, SAU ELIMINA RISCUL DE
RANIRE ULTERIOARA.

PRECAUTIE: 0PRITOARELE INTERVALULUI-DE-MISCARE
ATAT PENTRU BALAMALELE MEDIALE CAT SI CELE LATERALE
TREBUIE SETATE N ACELASI FEL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV A FOST PROIECTAT
CONFORM INDICATILOR MENTIONATE MAI SUS SI POATE FI
DETERIORAT DE ACTIVITATI NEOBISNUITE CUM AR FI SPORT,
CADERI SAU ALTE ACCIDENTE SAU EXPUNEREA BALAMALELOR LA
PRAF SAU LICHIDE. NU LASATI ACEST DISPOZITIV IN MASINA PE
0 PERIOADA MAI LUNGA DE TIMP, iNTR-0 ZI CALDUROASA SAU
IN ORICE ALT LOC UNDE TEMPERATURA POATE DEPASI 150F

(65 C.). PENTRU A EVITA RISCUL DE ACCIDENT $I POSIBILA
RANIRE A PACIENTULUI, INTRERUPETI FOLOSIREA DACA ACEST
INCIDENT A AVUT LOC.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA

Slibiti toate curelele
Slabiti toate curelele la circumferinta lor maxima.

NOTA: Crossover Short (Scurt) are doar doud curele.
Lasati capétul inelului D al Crossover Short atasat de bratul
balamalei, aceasta permite mai multa libertate atunci cand
trageti orteza peste picior.

Aplicati orteza

A. Classic Pull-On: in timp ce stafi asezat cu piciorul
indoit la 45°, trageti orteza pe picior astfel incat
balamalele sd fie alinate cu centrul genunchiului.

B. Wraparound FC (infésurare cu inchidere in
faté): in timp ce stafi asezat cu piciorul indoit la 45°,
infasurati manseta in jurul piciorului astfel incat balamalele
s& fie alinate cu centrul genunchiului. Inchideti infasurarea
inferioard cu dispozitivul de fixare cu bandd cu scai, re-
pozitionati dacd este necesar.

Pozitionati usor dispozitivul de fixare cu banda cu scai pe
infasurarea superioard. Dacd este necesar, re-pozitionati
infasurarea pentru a se potrivi uniform. Decuparea din fata
trebuie sa fie pozitionatd direct peste genunchi (rotuld) asa
cum este ardtat (D). NOTA: Montantii balamalei trebuie
verificati pentru aliniere inainte de a fixa curelele.

€. Hybrid FT (Coapsé-fata): in timp ce stafi asezat cu
piciorul indoit la 45°, trageti orteza pe picior astfel incat
balamalele sa fie alinate cu centrul genunchiului.

D. Pozitionati usor dispozitivul de fixare cu banda

cu scai pe infasurarea superioara. Daca este necesar,
re-pozitionati infasurarea pentru a se potrivi uniform.
Decuparea din fatd trebuie sa fie pozitionata direct peste
genunchi (rotuld) asa cum este ardtat. NOTA: Montantii
balamalei trebuie verificati pentru aliniere inainte de a fixa
curelele.

Crossover Short: in timp ce stati asezat cu piciorul indoit
la 60° si fara a scoate balamalele sau curelele, trageti
manseta pe picior astfel incat balamalele sa fie alinate

cu centrul genunchiului. Decuparea din fatd trebuie sa fie
pozitionata direct peste genunchi (rotuld).

Fixati curelele inferioare

E. Infasurati cureaua inferioard in jurul ortezei, apoi
treceti cureaua prin inelul D. Trageti inapoi pentru a
stréinge si apasati pentru a inchide. Repetati pentru
cureaua inferioard ramasd. Not&: Crossover Short are o
singurd curea inferioard.

Fixati curelele superioare

F. Infasurati cureaua superioard in jurul ortezei, apoi
treceti cureaua prin inelul D. Trageti inapoi pentru a
stréinge si apdsati pentru a inchide.

NOTA: Crossover Short are o singurd curea superioard.
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INSTRUCTIUNI IN

Setarea Intervalului-de -miscare

Apésati butonul ROM al extensiei si glisati la setarea
dorita. Apasati butonul ROM de flexie si glisati la setarea
doritd. Reglati opusul acestor setdri pentru prima balama.
NOTA: Setdrile se blocheazd automat pe pozitie. Consultati
fisa de setdri standard ale balamalelor anexatd. Precaufie:
Opritoarele intervalului-de-miscare atét pentru balamalele
mediale cét si cele laterale trebuie setate in acelasi fel.

Blocare balama

G. Blocati balamaua la ce numér de grade doriti -10°,
0°,10°,20°, 30° si 40°. indoigi piciorul la setarea dorita
si cuplati blocarea pe fiecare balama. Aceasta va bloca
orteza pe pozitie, independent de setarile ROM. Asigurati-
vd cé setdrile ROM nu interfereaza cu setarea de blocare
dorita.

LIMBA

ROMANA




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

WSKAZANIA: WYROB PRZEZNACZONY DO
STOSOWANIA W PRZYPADKU AGODNYCH SKRECEN ACL, PCL |
MCL, URAZOW EAKOTEK | TROCZKA RZEPKI ORAZ LAGODNYCH
NIESTABILNOSCI.

OSTRZEZENIE: PRAWO FEDERALNE ZEZWALA NA
SPRZEDAZ TEGO WYROBU MEDYCZNEGO WYLACINIE PRZEZ
LICENCJONOWANEGO PRACOWNIKA SEUZBY ZDROWIA LUB NA
JEGO ZLECENIE.

OSTRZEZENIE: WYR0B NADAJE SIE DO STOSOWANIA
WYEACZNIE PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

UWAGA: MODYFIKACJA AKTYWNOSCI | WEASCIWA
REHABILITACJA SA ISTOTNYMI ELEMENTAMI BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA. JESLI PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO
WYROBU WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK DODATKOWE DOLEGLIWOSCI
BOLOWE LUB INNE OBJAWY, NALEZY ZAPRZESTAC JEGO
UZYTKOWANIA | ZASIEGNAC PORADY LEKARZA.

UWAGA: TEN WYROB NIE MA NA CELU ZAPOBIEGANIA
OBRAZENIOM ANI ZMNIEJSZANIA LUB ELIMINOWANIA RYZYKA
ODNIESIENIA PONOWNEGO OBRAZENIA.

UWAGA: 0GRANICZENIA ZAKRESU RUCHU NA 0BU
ZAWIASACH SRODKOWYCH | BOCZNYCH MUSZA BYC TAKIE SAME.

UWAGA: TEN WYROB MEDYCZNY ZOSTAL OPRACOWANY
DLA WSKAZAN WYMIENIONYCH POWYZE) | MOZE ZOSTAC
USZKODZONY W TOKU WYKONYWANIA NIETYPOWYCH
AKTYWNOSCI, TAKICH JAK UPRAWIANIE SPORTOW, UPADKI,
INNE ZDARZENIA WYPADKOWE, LUB EKSPOZYCJA ZAWIASOW
NA ZANIECZYSZCZENIA LUB PEYNY. NIE POZOSTAWIAC TEGO
WYROBU W SAMOCHODZIE W UPALNY DZIEN ANI W INNYM
MIEJSCU, W KTORYM TEMPERATURA MOZE PRZEKROCZYC 150 F
(65°C) PRZEZ DEUZSZY CZAS. ABY UNIKNAC RYZYKA WYPADKU
| MOZLIWYCH OBRAZEN PACJENTA, NALEZY ZAPRZESTAC
UZYTKOWANIA WYROBU, JESLI TAKIE ZDARZENIE MIALO
MIEJSCE.

W przypadku wystqpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomi¢ o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

Luzowanie wszystkich paskow
Poluzowaé wszystkie paski do ich maksymalnego obwodu.

UWAGA: Wyréb Crossover Short wyposazony jest tylko w
dwa paski. Pozostawi¢ krétki koniec paska z pierscieniem
D przymocowany do ramienia zawiasu, co pozwoli na
osiggniecie wigkszej swobody podczas naciggania ortezy
na noge.

Naktadanie ortezy

A. Klasyczne wcigganie: Siedzqgc z nogq zgietq pod
katem 45°, naciqgnqé orteze na noge, tak aby zawiasy
znalazly sie w jednej linii ze $rodkiem kolana.

B. Owijanie przednio-srodkowe: Siedzqc z nogq
zgietq pod kqgtem 45°, owingé orteze wokét nogi, tak aby
zawiasy znalazty sie w jednej linii ze $rodkiem kolana.
Zamknqé dolnq czeéé ortezy zapigciem na rzep, w razie
potrzeby ponownie modyfikujqc jej potozenie.

Lekko umiejscowié zapigcie na rzep na gérnej czeici
ortezy. W razie potrzeby nalezy zmieni¢ potozenie ortezy,
aby zapewnié réwnomierne dopasowanie. Otwér przedni
nalezy umiesci¢ bezposrednio nad rzepkg, jak pokazano
na rysunku (D). UWAGA: Przed zamocowaniem paskéw
nalezy sprawdzié, czy prostotrzymacze zawiaséw zostaly
ustawione w jednej ptaszczyznie.

€. Hybrid FT: Siedzqc z nogq zgietq pod kgtem 45°,
naciggngé orteze na noge, tak aby zawiasy znalazly sig¢ w
jednej linii ze srodkiem kolana.

D. Lekko umiejscowié zapigcie na rzep na gérnej czesci
ortezy. W razie potrzeby nalezy zmieni¢ potozenie ortezy,
aby zapewnié réwnomierne dopasowanie. Otwér przedni
nalezy umiesci¢ bezposrednio nad rzepkgq, jok pokazano
na rysunku. UWAGA: Przed zamocowaniem paskéw
nalezy sprawdzi¢, czy prostotrzymacze zawiaséw zostaly
ustawione w jednej ptaszczyznie.

Crossover Short: Siedzqc z nogq zgietq pod kgtem
60° i bez zdejmowania zawiaséw lub paskéw, naciggngé
orteze na noge, az jej zawiasy zréwnajq sie ze srodkiem
kolana. Otwér przedni musi znajdowaé sie bezposrednio
nad rzepkq.

Unieruchamianie paskow dolnych

E. Owingé dolny pasek wokét klamry, a nastepnie
przefozyé pasek przez piericieri D. Pociggngé pasek

do tylu, aby zacisngé i docisngé mocowanie na rzep.
Powtérzy¢ dla paska dolnego. Uwaga: Wyréb Crossover
Short wyposazony jest w tylko jeden dolny pasek.

Unieruchamianie paskow gornych

F. Owing¢ gérny pasek wokét klamry, a nastepnie
przefozyé pasek przez pierécien D. Pociggnqé pasek do
tylu, aby zacisngé i docisngé mocowanie na rzep.

UWAGA: Wyréb Crossover Short wyposazony jest w tylko
jeden gérny pasek.
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INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

Ustawianie zakresu ruchu

Weisnqé przycisk ROM przeprostu i przesungé do
2qdanego ustawienia. Nacisngé przycisk ROM zgigcia i
przesungé do zgdanego ustawienia. Na przeciwlegltym
zawiasie wprowadzié te same ustawienia, co w
przypadku zawiasu pierwszego. UWAGA: Ustawienia sq
blokowane automatycznie. Zapoznad sig z zalgczonq
instrukcjq dotyczqcq standardowych ustawien zawiaséw.
Uwaga: Ograniczenia zakresu ruchu na obu zawiasach
srodkowych i bocznych muszq by¢ takie same.

Blokowanie zawiasu

G. Zablokowa¢ zawias pod zgdanym kgtem o wartosci:
-10°,0°,10°,20°, 30° i 40°. Zgiqé noge do zqdanego
ustawienia i aktywowaé blokade na kazdym zawiasie.
Spowoduje to zablokowanie ortezy, niezaleznie od
ustawien ROM. Upewni¢ sig, Ze ustawienia ROM nie
kolidujq z zgdang wartoéciq ustawienia blokady.
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