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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

VARNING: LAS JUSTERINGSANVISNINGARNA OCH
VARNINGARNA NOGGRANT FORE ANVANDNING. FOR ATT
SAKERSTALLA ATT ORTOSEN FUNGERAR KORREKT, FOLJ ALLA
ANVISNINGAR. UNDERLATENHET ATT PLACERA ORTOSEN
KORREKT OCH FASTA VARJE REM KOMMER ATT AVENTYRA
PRESTANDAN OCH KOMFORTEN.

VARNING: OM DU UPPLEVER OKAD SMARTA, SVULLNAD,
HUDIRRITATION ELLER NAGON BIVERKNING MEDAN DU
ANVANDER DEN HAR PRODUKTEN, KONTAKTA OMEDELBART DIN
LAKARE (ELLER FYSIOTERAPEUT).

VARNING: DEN HAR ORTOSEN KOMMER INTE ATT
FORHINDRA ELLER FORMINSKA SKADOR. LAMPLIG
REHABILITERING OCH MODIFIERADE AKTIVITETER AR OCKSA
EN NODVANDIG DEL AV ETT SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM.
KONTAKTA LEGITIMERAD HALSO- OCH SJUKVARDSPERSONAL
ANGAENDE SAKRA OCH LAMPLIGA AKTIVITETSNIVAER NAR DU
BAR DEN HAR ORTOSEN.

VARNING: VID GLIDANDE AKTIVITETER REKOMMENDERAS
ATT ETT GLIDSTOPP (ART.NR 22000, 22001) BARS MED
ORTOSEN. NAR GLIDSTOPPET ANVANDS AR DET AVSETT ATT
MINIMERA INVERKAN PA ORTOSEN. GLIDSTOPPET KANSKE INTE
HiR EFFEKTIVT 1 ALLA SITUATIONER.

FORSIKTIGHET: SKOTSELN OCH RENGORINGEN AV DEN HAR
PRODUKTEN AR MYCKET VIKTIG FOR DESS FORTSATTA STYRKA
OCH PRESTANDA. FOLJ DE BESKRIVNA ANVISNINGARNA OM
BORTTAGNINGS- OCH RENGORINGSPROCESSER.

FORSIKTIGHET: NAR ORTOSER ANVANDS BILATERALT,
MODIFIERA AKTIVITET EFTER BEHOV FOR ATT UNDVIKA ATT DE
MEDIALA LEDERNA KOMMER | KONTAKT MED VARANDRA.

FORSIKTIGHET: NAR EN FUSION-ORTOS SOM AR UTRUSTAD
MED OA-LED ANVANDS, AR DET VIKTIGT ATT HALLA SMUTS OCH
SKRAP BORTA FRAN LEDMEKANISMEN FOR ATT UPPRATTHALLA
KORREKT RORLIGHET | LEDEN OCH ORTOSENS FUNKTION.

FORSIKTIGHET: FGR BRUK AV EN ENDA PATIENT.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

APPLICERA ORTOSEN PA BENET
(EXEMPEL MED VANSTER BEN)

A. Lossa alla 6 remmar och vik kardborreflikarna mot
remmarna.

Notera: Remmarna &r endast borttagna i illustrationssyfte.
Sitt med knéat bajt i 30° grader. Placera ortosen helt
utstréickt pa benet.

Positionera ortosen s& att ledernas mitt hamnar i nivé med
knaskalen.

B. Med ortosen pa benet, tryck ned den styva
skenbensmanschetten pé ortosens framsida plant mot
benet och fast rem 1 bakom vaden. Darefter, fést rem 2 i
baksidan &ver knat.

€. Setill att den styva lérmanschetten pé ortosens
framsida trycks plant mot benet, och fast rem 3 bakom
hamstringsmuskeln. Dérefter, fast rem 4 i framsidan under
knat.

Notera: Var uppmérksam sé& att rem 4 inte dras &t fér hért.
Om den dras &t fér hért placeras lederna fér léngt fram.
Den korrekta positionen fér leden &r bakom kndts mittlinje
(se figur D).

Darefter, fast rem 5 i baksidan under knat. Sakerstall att
alla remmar sétts fast i rétt ordning.

D. Sta upp for att sdtta fast rem 6 i framsidan &ver kndt.

Dra &t remmarna sé de sitter stadigt &t men &ndéa bekvamt.
Efter 15 minuters aktivitet, sitt med knat bajt i 30° vinkel.
Lossa och dra &t varje rem igen, en i taget i rétt ordning
(detta &r nédvéndigt pé grund av svullna vévnader och
kompression). Under den processen, se till aft ortosens led
hamnar i nivé med knéskalens ovandel (se figur A).

Olémplig teknik vid hantering av remmarna kan leda till
obehag. Om du kénner tryck mot léret eller skenbenet,
st& rakt upp och lossa lite pd remmarna. Tryck den styva
manschetten mot framsidan av laret och skenbenet, och
dra sedan &t alla remmar igen.

E. For PCL-specifika applikationer f3ljs ordningsféliden
som anges fér remmarna i bild E. St& upp nér rem 2 dras
at, sitt sedan for att slutféra den specifika PCL-sekvensen
vid fastséttningen av remmarna.

F. For attta bort ortosen, lossa helt enkelt rem 4 och 6
(ACL-version) eller rem 5 och 2 (PCL-versioner). Lossa
darefter och ta bort alla remmar bakom knét och ta bort
ortosen. Vik kardborreflikarna bakat mot remmarna. Det
underlattar upprepad patagning av ortosen och gér att
lederna placeras i en korrekt bakre position.
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ANVISNINGAR PA

JUSTERING AV LEDENS
RORELSEOMFANG

G. Ortosen levereras med 10° utdkningsstopp for
lederna installerade och med ytterligare flexions- och
utdkningsstopp i férpackningen. Stopp &r mérkta med
grader:

Utdkningsstopp: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
Flexionsstopp: 45°, 60°, 75° & 90°

(ortosen levereras utan installerade flexionsstopp)

Fér att éndra ledernas stopp, ta férst bort kondyldynorna
som hélls pa plats av kardborrefasten. Dra helt enkelt av
dynorna frén leden. Nér dynorna sétts tillbaka, se till att
de &r korrekt positionerade och tryck dem stadigt mot
respektive kardborrefaste.

Anvénd sedan en skruvmejsel for att ta bort skruvarna. Ta
bort befintligt stopp, sétt in ett nytt stopp, byt ut skruven.
Var noga med att skruvarna ér atdragna och sitter fast
ordentligt. Gradantalet i den mediala ledens stopp (pé
insidan) och i den laterala ledens stopp (pé& utsidan) méste
vara identiskt.

ANVISNINGAR VID OSTEOARTROS (0A)

H. Om ortosen har satts p& korrekt och dragits &t p&
nytt, kan OA-symtom lindras genom att en lateral kraft
appliceras pé insidan av knét genom att det runda
vridreglaget (i leden) vrids medurs. Med knét béjt i
antingen sittande eller stdende position, kan du enkelt
vrida p& det runda vridreglaget for att flytta kondyldynan
inat (mot knét). Fénstret hégst upp pé ledkanten visar
instdliningsintervallet fran 0 till 10§ 0,5 mm &kningar.
Desto hdgre nummer, desto stérre lateral kraft appliceras.
Fér att minska den laterala kraften, vrid vridreglaget
moturs fér att sédnka instéllningen.

¢ Sefill att kondyldynan é&r fast i den mediala
kondylkorgen (pé insidan).

SKOTSEL OCH RENGORING

Remmarna méste tas loss och rengéras regelbundet
beroende pé aktivitetsnivé och férekomst av svett. Tvétta
remmarna fér hand i kallt vatten med ett milt tvattmedel,
skélj och LUFTTORKA. Anvénd tillfélligtvis torrt smérimedel
pé leden, sarskilt efter anvéndning i vatten.

I. De frémre dynorna hélls pé plats av kardborrefésten.
Dra férsiktigt av dynorna frén ortosramen. Nér dynorna
saitts tillbaka, se till att de &r korrekt positionerade och
tryck dem stadigt mot respektive kardborrefaste.

Knéledens kondyldynor hélls pé plats av kardborrefésten.
Dra helt enkelt av dynorna fran leden. Nér dynorna sats
tillbaka, se till att de &r korrekt positionerade och tryck
dem stadigt mot respektive kardborrefdste.

SVENSKA

J. For att ta bort ortosremmarna, ta forst bort
remdynorna pé insidan av varje rem. Lossa sedan
kardborreflikarna vid varje énde av remmarna och mata ut
remmarna genom férankringspunkterna pé ortosens sida
tills remmarna &r fria. Se fill att sétta tillbaka remmarna
och remdynorna pé sina platser i nummerordning, se bild.

JUSTERINGSTIPS

Fér att uppné bésta méijliga passform fér ortosremmarna,

se ill att remdynorna pé insidan av varje rem é&r centrerad
pé varje rem och upprétta en bekvam kontaktpunkt mellan
huden och remmen.

Justering av remléngd: Om en rem &r for lang eller for
kort (och férhindrar att den numrerade remfliken hélls fast
korrekt mot remmen). Ta férst bort remdynan och lossa

p& remfliken, lossa sedan p& remmens “sluténde” och lat
remmen glida fér att antingen férlénga eller korta av den.
Satt fast remmens &ndar igen och satt tillbaka remdynorna.

Om det inte finns ndgon diagnostiserad eller uppenbar
instabilitet associerad med OA i en av kndts kammare,
forenkla appliceringen av remmarna fér FUSION OA-
ortoser genom att satta fast alla remmar bakom knét
forst (1,2,3 och 5) och sedan applicera rem 4 och 6 pa
framsidan av knét.




DANSK VEJLEDNING

AADVARSLER

ADVARSEL: LAS OMHYGGELIGT TILPASNINGSANVISNINGERNE
0G ADVARSLERNE F@R BRUG. FOR AT SIKRE ORTOSENS
OPTIMALE YDEEVNE SKAL ALLE ANVISNINGER FOLGES NAJE.
MANGELFULD POSITIONERING AF ORTOSEN OG FASTG@RELSE
AF HVER REM VIL KOMPROMITTERE PRODUKTETS YDEEVNE 06
KOMFORT.

ADVARSEL: HVIS DU OPLEVER @GET SMERTE, HAVELSE,
HUDIRRITATION ELLER NOGEN BIVIRKNINGER, NAR DU BRUGER
DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN LAGE.

ADVARSEL: DENNE ENHED VIL IKKE FORHINDRE ELLER
REDUCERE ALLE SKADER. KORREKT REHABILITERING 0G
AKTIVITETSENDRING ER OGSA EN VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKT DIN AUTORISEREDE LAGE
VEDR@RENDE SIKKERT 0G PASSENDE AKTIVITETSNIVEAU, MENS
DU BARER DENNE ENHED.

ADVARSEL: VED AKTIVITETER MED GLIDNING ANBEFALES
DET, AT DER BARES EN GLIDEBESKYTTER (PN.22000.22001)
SAMMEN MED ORTOSEN. AT BARE EN GLIDEBESKYTTER ER
BEREGNET TIL AT MINIMERE PAVIRKNINGEN PA ORTOSEN.
GLIDEBESKYTTEREN ER MULIGVIS IKKE EFFEKTIV I ALLE
SITUATIONER.

FORSIGTIG: VEDLIGEHOLDELSE 0G RENGORING AF DETTE
PRODUKT ER AFGARENDE FOR DETS FORTSATTE STYRKE 06
YDEEVNE. FALG AFMONTERINGS- 0G RENGARINGSPROCEDUREN,
DER ER BESKREVET I INSTRUKTIONERNE.

FORSIGTIG: NAR DER ANVENDES ORTOSER BILATERALT,
SKAL AKTIVITETEN ANDRES EFTER BEHOV FOR AT FORHINDRE
MEDIALE HANGSLER | AT KOMME | KONTAKT MED HINANDEN.

FORSIGTIG: VED ANVENDELSE AF EN FUSIONSORTOSE
UDSTYRET MED OSTEOARTROSE-HANGSLET ER DET VIGTIGT
AT HOLDE SNAVS 0G GRUS UDE AF HANGSELMEKANISMEN
FOR AT OPRETHOLDE KORREKT HANGSELMOBILITET 0G
ORTOSEFUNKTION.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse

med enheden, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i regionen, hvor brugeren og/ eller
patienten er etableret.

SAT ORTOSEN PA BENET (EKSEMPEL
VENSTRE BEN)

A. Losn alle 6 remme, og fold burrebandsfligene tilbage
mod remmene.

Bemaerk: Remme kun fiernet til illustrationsformél. Sid
med knaeet bajet i en vinkel p& 30 °. Med ortosen helt
udtrukket, glid den pé& benet.

Anbring ortosen, sé& midten af haengslerne flugter med
toppen aof patella.

B. Med ortosen pa benet, pres den stive
skinnebensmanchet pa forsiden af ortosen fladt mod benet
og fastger rem 1 bag laeggen. Fastger derefter rem 2 bag
pé over knaet.

€. Seorg for, at den stive larmanchet foran pé ortosen
presses fladt mod benet, og fastger rem 3 bag hasen.
Fastger derefter rem 4 foran under knaeet.

Bemeerk: Pas pé med ikke at stramme rem 4 for stramt,
fordi det vil placere hangslerne for langt fremme.

Den korrekte placering af hangslet er bag pé knaeets
midterlinje (se figur D).

Fastger derefter rem 5 bag pé under knaeet. Serg for at
fastgore alle remmene i den rigtige raekkefalge.

D. St op for at fastgere rem 6 foran over knzeet.

Stram remmene godt, men behageligt, til. Efter 15 minutters
aktivitet, sid med knaeet bgjet i en vinkel

p& 30 °. Losn og stram derefter hver rem til igen, en ad
gangen i den rigtige raekkefalge (dette er ngdvendigt pa
grund af vaevshaevelse og kompression). Under denne
proces skal du sikre, at ortosehangslerne flugter med
toppen aof patella (se figur A).

Forkert fastgarelsesteknik kan medfare ubehag. Hvis du
maerker tryk pé léret eller skinnebenet, s& stil dig lige op
og lasn remmene en smule. Pres den stive manchet fladt

mod forsiden af laret og skinnebenet, og stram derefter

alle remmene igen.

E. For PCL-specifikke anvendelser, fglg den
fastgerelsesreekkefolge, der er angivet i illustration E. Sté&
op mens rem 2 strammes, og sid derefter ned for at afslutte
den PCL-specifikke fastgorelsessekvens.

F. For fierne ortosen, lasn ganske enkelt rem 4 og 6
(ACL-version) eller rem 5 og 2 (PCL-versioner). Lasn og
fiern derefter alle remmene bag knaeet, og fjern ortosen.
Fold burrebandsfligene tilbage mod remmene. Det vil gore
det lettere at satte ortosen pé igen og gore det muligt at
placere haengslerne i den korrekte position bag pé.
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DANSK VEJLEDNING

JUSTERING AF HENGSLETS
BEVAGELSESOMRADE

G. Ortosen leveres med 10 ° haengseludstraeknings-
stoppunkter monteret med yderligere fleksions- og
udstraeknings-stoppunkter i kassen. Stoppunkterne er
markeret i grader:

Udstraeknings-stoppunkter: 0 °, 10 °, 20 °, 30 °, 40 °
Fleksions-stoppunkter: 45 °, 60 °, 75 ° & 90 °
(ortosen leveres uden fleksions-stoppunkter monteret)

For at skifte haengsel-stoppunkter, fiern forst
kondylpuderne, der holdes pé plads af burreband. Traek
ganske enkelt puderne af haengselpladerne. For at skifte
puderne, sgrg for, at de er placeret korrekt, og tryk dem
fast p& deres burrebandslukninger.

Brug derefter en skruetrakker til at fierne skruerne. Fiern
det eksisterende stoppunkt, indsaet det nye stoppunkt, og
seet skruerne i igen. Kontrollér, at skruerne er monteret
sikkert og er fastspaendte. B&de det mediale (indvendige)
hangsel-stoppunkt og det laterale (udvendige) haengsel-
stoppunkt skal vaere identiske i grader.

VEJLEDNING TIL OSTEOARTROSE (OA)
-HANGSEL

H. Med ortosen korrekt pasat og genopstrammet, kan
OA-symptomer lettes ved at péfere en lateral kraft pa
indersiden af knaeet ved at dreje den runde drejeknap
(tommer i haengslet) med uret. Med knaeet bajet i enten
siddende eller stéende position kan du nemt dreje den
runde drejeknap for at bevaege kondylpuden indad

(mod knzeet). Vinduet p& hangslets gverste kant vil vise
indstillinger reekker fra O til 10§ 0,5 mm trin, og jo hgjere
tallet er, jo starre er den sidevaerts kraft, der anvendes. For
at reducere den laterale kraft, drej drejeknappen mod uret
til en lavere indstilling.

e Sgrg for, at kondylpuden er fastgjort til den
(indvendige) kondylkurv.

VEDLIGEHOLDELSE OG RENGORING

Remmene skal fiernes og rengeres regelmaessigt afhaengigt
aof dit aktivitetsniveau og sved. Vask remme i hénden i koldt
vand med mildt rengeringsmiddel. LUFTTGR. Pafer en
gang imellem et tort smeremiddel pa haengslet, iseer efter
brug i vand.

I. Rammepuderne holdes p& plads of
burrebéndslukninger. Traek forsigtigt puderne af
ortoserammen. For at skifte puderne, serg for, at
de er placeret korrekt, og tryk dem fast pa deres
burrebandslukninger.

Kondylpuderne til knaehzengslet holdes pa plads of
burrebéndslukninger. Treek ganske enkelt puderne
af haengselpladerne. For at skifte puderne, serg for,
at de er placeret korrekt, og tryk dem fast p& deres
burrebandslukninger.

J. For at fierne ortose-remmene, fjern forst rempuderne
pé& indersiden af hver rem. Lasn derefter burrebandsfligene
i hver rem-ende, og for remmene gennem
forankringspunkterne pé siden af ortosen, indtil remmen

er fri. Serg for at udskifte remme og rempuder i henhold til
deres remnummerplaceringer, se illustration.

TILPASNINGSTIP

For at opné den bedst mulige tilpasning af ortose-remmene
serg for, at rempuderne pa indersiden af hver rem er
centreret p& hver rem og giver et behageligt kontaktpunkt
mellem huden og remmen.

Justering af remmens leengde: Hvis en rem er for lang eller
for kort (s& den nummererede remflig ikke sidder ordentligt
fast p& remmen). Sa fiern forst rempuden og lzsn remfligen.
Lesn derefter “slutenden” af remmen og glid remmen, for
enten at forleenge eller afkorte. Stram rem-enderne igen,
og sat rempuderne pé igen.

Hvis der ikke er nogen diagnosticeret eller tilsyneladende
ustabilitet i forbindelse med det unicomparmentale
osteoartrose-knae, skal remanvendelsen for
fusionsortoserne forenkles ved forst at fastgere alle remme
bag knzeet (1,2, 3 og 5) og derefter satte rem 4 og 6 p&
foran knaeet.




SUOMENKIELISET OHIJEET

AVAROITUKSET

VAROITUS: LUE KIINNITYSOHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTGA. VARMISTA POLVITUEN

OIKEA TOIMINTA NOUDATTAMALLA KAIKKIA OHJEITA. JOS
POLVITUKEA EI ASETETA JA KIINNITETA PAIKOILLEEN OIKEIN,
SE EI VALTTAMATTA TOIMI HALUTULLA TAVALLA JA SEN KAYTTO
SAATTAA OLLA EPAMIELLYTTAVAA.

VAROITUS: OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS
POLVITUKEA KATETTAESSA ILMENEE KIPUJA, TURVOTUSTA,
IHOARSYTYSTA TAI MITA TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA.

VAROITUS: TAMA TUKI EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA
VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA KOHTUULLINEN
FYYSINEN AKTIIVISUUS OVAT OLENNAINEN OSA TURVALLISTA
HOITO-OHJELMAA. KESKUSTELE LAAKARISI KANSSA FYYSISISTA
AKTIVITEETEISTA, JOITA VOIT HARRASTAA TURVALLISESTI
POLVITUKEA KAYTETTAESSA.

VAROITUS: KAYTA JALKATUESSA LIUKUSUOJUSTA
(PN.22000,22001) LIUKUAKTIVITEETEISSA. LIUKUTUEN KAYTTO
ON TARKOITETTU MINIMOIMAAN TUKEEN KOHDISTUVAT
VAIKUTUKSET. LIUKUTUKI EI EHKA OLE TEHOKAS KAIKISSA
TILANTEISSA.

VAROITUS: POLVITUEN HOIDOSTA JA PUHDISTAMISESTA ON
HUOLEHDITTAVA ASIANMUKAISESTI, JOTTA SE PYSYY HYVASSA
KUNNOSSA. RIISU JA PUHDISTA POLVITUKI NOUDATTAMALLA
ANNETTUJA OHJEITA.

VAROITUS: JOS TUKIA KAYTETAAN SAMANAIKAISESTI
MOLEMMISSA POLVISSA, VARMISTA, ETTA MEDIAALISET SARANAT
EIVAT PAASE KOSKETTAMAAN TOISIAAN.

VAROITUS: SAILYTA OIKEA SARANAN LIKKUVUUS JA
TUEN TOIMINNOT NIVELRIKKOSARANALLA VARUSTETETUSSA
FUSION-TUESSA PITAMALLA LIKA JA HIEKKA POIS
SARANAMEKANISMISTA.

VAROITUS: VAIN HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

Jos laitteeseen liittyy vakavia tapahtumia, ilmoita Bregille
ja niille paikallisille terveydenhoidon viranomaisille, jossa
kéyttdjd ja/tai potilas asuu.

KIINNITA TUKI JALKAAN (ESIMERKIKSI
VASEMPAAN JALKAAN)

A. Avaa kaikki 6 hihnaa ja taita tarranavhat taakse
hihnoja vasten.

Huomautus: Hihnat on poistettu kuvasta vain
havainnollistamista varten. Istu polvi taivutettuna 30
asteen kulmassa. Tydnné tuki jalkaan sen ollessa téysin
avoinna.

Aseta tuki siten, ettd saranoiden keskikohta on samassa
linjassa polvilumpion yléosan kanssa.

B. Tuen ollessa jalassa, paina jaykkd saarimansetti
tuen etuosassa tasaisesti jalkaa vasten ja kiinnita hihna 1
pohkeen taakse. Kiristd hihna 2 takaa polven ylapuolelta.

€. Varmista, ettd jaykka saarimansetti tuen etupuolella
on painettu tasaisesti jalkaa vasten ja kiristd hihna 3
takareiden lihaksiston takaa. Kirista hihna 4 polven alta
edestd.

Huomautus: Alé kiristd hihnaa 4 liian tivkasti, etteivét
saranat asetu liikaa eteenpdin. Oikea saranan sijainti on
polven keskilinjan takaosa (katso kuva D).

Kirista hihna 5 takaa polven alapuolelta. Varmista, ettd
kiristait kaikki hihnat oikeassa jarjestyksessa.

D. Nouse yl6s ja kiristd hihna 6 polven ylépuolelta.

Kiristd hihnoja tiukasti, mutta mukavasti. Istu alas 15
minuutin aktiviteetin jélkeen polvi taivutettuna 30

asteen kulmaan. Léysdd ja kiristé uudelleen oikeassa
jarjestyksessd jokainen hihna yksi kerrallaan (tam& on
tarpeen kudosten turvotuksen ja puristuksen vuoksi).
Varmista prosessin aikana, ettd tuen saranat ovat samassa
linjassa polvilumpion ylédosan kanssa, (katso kuva A).

Véaara hihnatekniikka voi aiheuttaa epamukavuutta. Jos
tunnet painetta reidessd tai sédressd, nouse ylés suorana
ja [8ys&a hivkan hihnoja. Paina jdykk&a mansettia
tasaisesti reiden ja sadren etupuolella ja kiristd vudelleen

kaikki hihnat.

E. Seuraa kiinnitysjdrjestystd takaristisiteen
toiminnallisuuteen (PCL) liittyviin hoitoihin kuvan E mukaan.
Nouse yl&s ja kiristd hihna 2, istuudu ja jatka PCL-kohtaisia
hihnojen kiinnityksié.

F. Poista tuki 18ysa&malla hihnoja 4 ja 6 (ACL-versio)
tai hihnoja 5 ja 2 (PCL-versio). Irrota sitten kaikki
hihnat polven takaa ja poista tuki. Taita tarranauhat
taakse hihnoja vasten. Témé helpottaa tuen uudelleen
kiinnittdmisen ja saranoiden sijoittamisen oikeaan taka-
asentoon.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

SARANAN LIIKEALUEEN SAATAMINEN

G. Tukitoimitetaan asennettuna 10 asteen saranan
laajennusrajoittimella seké laatikossa lisénd taivutus- ja
laajennusrajoittimia. Rajoittimet on merkitty asteilla:

Laajennusrajoittimet: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
Taivutusrajoittimet: 45°, 60°, 75° & 90°
(tuki toimitetaan ilman taivutusrajoittimien asennusta)

Muuta saranan liikealueen rajoitinta irrottamalla ensin
tarranavhalla kiinnitetyt nivelnastatyynyt. Irrota tyynyt
saranalevyistd vetamalla. Kiinnita tyynyt takaisin
paikoilleen varmistamallq, etté ne ovat oikeassa
asennossa, ja painamalla ne tarranauhoihin.

Irrota ruuvit ruuvimeisselilla. Poista vanha rajoitin, kiinnitd
uusi rajoitin ja kiinnité sitten ruuvit takaisin paikoilleen.
Varmista, ettd ruuvit tulevat riittdvan kiredlle. Sekd
mediaalisen (sisépuolisen) saranan etté sivusuunnassa
olevan (ulkopuolisen) saranan rajoittimen on oltava
asteiltaan identtisia.

(OA) NIVELRIKKOSARANAN OHJEISTUS

H. Nivelrikon oireita voidaan lievittaa tuki oikein
asennettuna, kiristettynd ja kohdistamalla sivuttaisvoima
polven sisépuolelle pydrittamalla valitsinta (saranassa)
my&tapdivaan. Voit helposti pyrittad valitsinta polven
ollessa taivutettuna joko istuma- tai seisoma-asennossa
ja liikuttaa nivelnastatyynyé siséénpdain (kohti polveal).
Saranan ylareunan ikkunassa nékyvét asetukset

vililla 0-10 0,5 mm:n vélein ja mit& suurempi luku,

sitd suurempaa sivuttaisvoimaa kéytetddn. Pienennd
sivuttaisvoimaa k&éntamalla valitsinta vastapaivaan
alempaan asetukseen.

¢ Varmistq, ettd nivelnastatyyny on kiinnitetty tuen
sisdpuolella olevaan nivelnastapidikkeeseen.

HUOLTO JA PUHDISTUS

Poista ja puhdista hihnat sé@nnéllisesti aktiivisuustasosi
ja hikoilusi mukaan. Pese hihnat késin kylméssé vedessa
miedolla pesuaineella, huuhtele ja iimakuivaa. Levita
vdlilla kvivaa voiteluainetta saranoihin, etenkin vedessa
kayton jalkeen.

1. Tukityynyt on kiinnitetty tarranavhalla. Irrota
varovasti tyynyt tukilevyistd vetamalla. Kiinnita tyynyt
takaisin paikoilleen varmistamalla, ettd ne ovat oikeassa
asennossa, ja painamalla ne tarranauhoihin.

Polven saranan nivelnastatyynyt on kiinnitetty
tarranauhoilla. Irrota tyynyt saranalevyistd vetamalla.
Kiinnita tyynyt takaisin paikoilleen varmistamalla, ettd
ne ovat oikeassa asennossa, ja lukitse ne tarranauvhoihin
painamalla.

J. Poista tukihihnat poistamalla ensin hihnan
pehmustetyynyt jokaisen hihnan sisépuolelta. Léysaa
tarranavhat hihnan pdissé ja sydtd hihnat lukon
sivuilla olevien ankkuripisteiden lépi, kunnes hihna on
vapaa. Varmista, ettd vaihdat hihnat ja hihnatyynyt
sijaintinumeroinnin mukaan, katso kuva.

NEUVOJA KAYTTOONOTTOON

Paras mahdollinen kiinnitys saadaan varmistamalla,
ettd hihnan sisépuolella olevat hihnan pehmustetyynyt
ovat keskelld jokaista hihnaa ja tarjoavat néin mukavan
kosketuksen ihon ja hihnan vilille.

Hihnan pituuden sdétd: Jos hihna on liian pitkd tai liian
lyhyt (se estd& numeroitujen tarranauhojen kunnollisen
kiinnittymisen hihnaan). Irrota ensin hihnan tyyny ja
|18ysad tarranauhaa, vapauta sitten hihnan “hénnén paa”
ja liv’uta hihnaa joko pidentéen tai lyhentden. Kirista
vudelleen hihna ja vaihda hihnan pehmustetyynyt.

Jos yksiosaiseen polven nivelrikkoon ei liity diagnosoitua
tai ndenndistd epévakautta, voit yksinkertaistaa
taivutustukien hihnojen kiinnityksia kiinnittamalla kaikki
hihnat polvisuojien taakse (1,2,3 ja 5) ja kiinnittaa sitten
hihnat 4 ja 6 polvisuojien eteen.




NORSK BRUKSANVISNING
AADVARSLER FEST STOTTEN PA BENET (EKSEMPEL

ADVARSEL: LES TILPASNINGSANVISNINGENE 0G ADVARSLENE
NGYE FOR BRUK. FOR A SIKRE AT STBTTEN FUNGERER SOM
DEN SKAL, FOLG ALLE INSTRUKSJONENE. HVIS STOTTEN IKKE
PLASSERES RIKTIG ELLER ALLE REMMENE FESTES, VIL DET GI
REDUSERT YTELSE 0G KOMFORT.

ADVARSEL: DERSOM DU SKULLE FA MERE SMERTER,
HEVELSER, IRRITASJON | HUDEN ELLER ANDRE BIVIRKNINGER
MENS DU BRUKER DETTE PRODUKTET, TA UMIDDELBAR
KONTAKT MED LEGEPERSONELL.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN KAN IKKE FOREBYGGE ELLER
REDUSERE ALLE PERSONSKADER. RIKTIG REHABILITERING

0G AKTIVITETSENDRINGER ER OGSA EN VIKTIG DEL AV

ET TRYGT BEHANDLINGSOPPLEGG. TA KONTAKT MED
KVALIFISERT HELSEPERSONELL ANGAENDE SIKKERT OG RIKTIG
AKTIVITETSNIVA MENS DU BRUKER DETTE UTSTYRET.

ADVARSEL: FOR AKTIVITETER MED GLIDNING ANBEFALES
DET A BRUKE EN GLIDEBESKYTTELSE (PN.22000,22001)
MED STGTTEN. A BRUKE EN GLIDEBESKYTTELSE (SLIDE
GUARD) ER MENT & REDUSERE KRAFTEN MOT AVSTIVEREN.
GLIDEBESKYTTELSEN ER KANSKJE IKKE EFFEKTIV [ ALLE
SITUASJONER.

FORSIKTIG: VEDLIKEHOLD OG RENGJGRING AV DETTE
PRODUKTET ER VIKTIG FOR VEDVARENDE STYRKE OG YTELSE.
FOLG FJERNE- OG RENGJORINGSPROSESSEN BESKREVET |
INSTRUKSJONENE.

FORSIKTIG: NAR DU BRUKER STATTER PA BEGGE
SIDER, ENDRE AKTIVITETEN ETTER BEHOV FOR A HOLDE DE
INNVENDIGE HENGSLENE FRA KONTAKT MED HVERANDRE.

FORSIKTIG: NAR DU BRUKER EN FUSJONSSTTTE SOM ER
UTSTYRT MED OA-HENGSELET, ER DET VIKTIG A HOLDE SMUSS
0G ST@V UTE AV HENGSELMEKANISMEN FOR A OPPRETTHOLDE
RIKTIG HENGSELMOBILITET 0G STATTEFUNKSJON.

FORSIKTIG: KUN FOR EN PASIENT.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller
pasienten er bosatt.

VENSTRE BEN)

A. Losne alle seks stroppene og brett flikene med kroker/
Izkker tilbake mot stroppene.

Merk: Stropper fiernet bare for illustrasjonformél. Sitt med
kneet bayd i 300 vinkel. Fold statten helt ut og skyv inn
pé benet.

Plasser stetten slik at midten av hengslene er pé linje med
toppen av kneskijellet.

B. Med stgtten pa benet trykker du den stive
skinnleggmansjetten foran pa stetten flatt mot leggen
og fester stropp 1 bak leggen. Fest deretter stropp 2 pa
baksiden over kneet.

€. Kontroller at den stive ldrmansijetten foran pé stetten
er trykket flatt mot benet og fest stropp 3 bak knehasen.
Fest deretter stropp 4 pé& foran under kneet.

Merk: Pass pé & ikke stramme stropp 4 for mye, det kan
plassere hengslene for langt frem. Den riktige plasseringen
av hengselet er bak kneets mitdtlinje (se figur D).

Fest deretter stropp 5 p& baksiden under kneet. Pass pé at
du fester alle stroppene i riktig rekkefalge.

D. Reis deg for & feste stropp 6 foran over kneet.

Stram stroppene godt, men komfortabelt. Etter 15 minutter
med aktivitet, sitt med kneet bayd i 300 vinkel. Lasne

og stram deretter hver stropp, én om gangen i riktig
rekkefglge (dette er nedvendig p& grunn av hevelse og
kompresjon i vevet). | lapet av denne prosessen ma du
passe pé at stettehengslene er pé linje med overkant av
kneskijellet (se figur A).

Feil metode for stroppestramming kan fare til ubehag.
Hvis du feler at et trykk mot laret eller skinnleggen, kan du
reise deg rett opp og lzsne stroppene litt. Press den stive
mansjetten flatt mot forsiden av laret og skinnleggen, og
stram deretter alle stroppene igjen.

E. For PCL-spesifikke applikasjoner falger du den
rekkefglgen for stroppene som er angitt i illustrasjon E.
St& oppreist mens du strammer stropp 2, og sitt ned for &
fullfere den PCL-spesifikke stroppestrammingssekvensen.

F. For & fierne stroppen, kan du bare lasne stroppene 4
og 6 (ACL-versjon) eller stroppene 5 og 2 (PCL-versjoner).
Lasne s og fiern alle stroppene bak kneet og fiern statten.
Brett flikene med borrelas tilbake mot stroppene. Dette

vil gjere det enklere & sette pa stetten igjen og gjer at
hengslene kan settes i riktig stilling p& baksiden.
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NORSK BRUKSANVISNING

JUSTERING AV HENGSELETS
BEVEGELSESOMRADE

G. Stotten leveres med 10° hengselutvidelsesstopper
montert med ekstra fleksi- og utvidbare stopper i esken.
Stopperne er merket i grader:

Utvidelsessstopper: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
Fleksi-stopper: 45°, 60°, 75° & 90°
(stetten leveres uten fleksi-stoppere installert)

For & bytte hengselstopper, fiern farst leddputene som
holdes pa plass av borrelés. Bare trekk putene av
hengselplatene. For & sette putene tilbake, kontroller at de
er riktig plassert og trykk dem godt fast p& borrelasene.

Bruk en skrutrekker til & fierne skruene. Fjern eksisterende

stopp, sette inn ny stopp, sett skruene tilbake. Kontroller at
skruene sitter riktig og godt. Bdde den mediale hengselen

(pé innsiden) og de laterale (pé utsiden) hengselstoppene
mé ha samme antall grader.

HENGSELINSTRUKSJONER FOR OA
(OSTEOARTRITT)

H. Nar statten er riktig satt pa og strammet igjen,

kan OA-symptomer avhjelpes ved & péfore et sideveis
trykk pé innsiden av kneet ved & vri den runde viseren (i
hengselet) til hayre. Med kneet bayd i enten sittende eller
stéende stilling, kan du lett vri den runde viseren for &
flytte leddputen innover (mot kneet). Vinduet i gvre kant av
hengselet vil vise innstillinger som gar fra 0 til 10 i sprang
pé& 0,5 mm, jo hayere tall jo sterre er det laterale trykket
som pétrykkes. For & redusere den sideveis kraften, vri
viseren til venstre til en lavere innstillingen.

*  Kontroller at leddputen er festet til den medisinske
(indre) kondylskalen.

RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

Stroppene mé fijernes og rengjeres regelmessig, avhengig
av aktivitetsnivé og svette. Vask stroppene for hand i
kaldt vann med mildt rengjeringsmiddel, skyll og LA
LUFTT@RKE. Péfer av og fil et tort smaremiddel p&
hengselet, spesielt etter bruk i vann.

I. Rammeputene holdes pé& plass av borrel&s. Trekk
putene forsiktig av stetterammen. For & sette putene

tilbake, kontroller at de er riktig plassert og trykk dem godt

fast pa borrelasene.

Kneleddets leddputer holdes pa plass av borrelés. Bare
trekk putene av hengselplatene. For & sette putene tilbake,
kontroller at de er riktig plassert og trykk dem fast p&
borrelésen.

J. For afijerne stroppene fra stetten, fiern forst
stroppeputene pé& innsiden av hver stropp. Lasne s& flikene
med borrelds pé hver stroppende og fare stroppene
giennom festepunktene pa siden av statten til stroppen er
fri. Serg for & skifte stroppene og stroppeputene i henhold
til hvor de er plassert med stroppnummer, se illustrasjonen.

TIPS FOR TILPASNING

For & oppné den best mulige tilpasningen av
stottestroppene, pass pd at stroppeputene pa innsiden
av hver stropp er sentrert p& hver stropp og gir et
komfortabelt kontaktpunkt mellom huden og stroppen.

Justering av stroppens lengde: Hvis en stropp er for lang
eller for kort (slik at den nummererte stroppfliken ikke sitter
ordentlig pé stroppen). Forst mé& du ta av stroppeputen

og lzsne fliken for stroppen, deretter lesner du “halen” av
stroppen og forskyver stroppen for & forlenge eller forkorte
den. Fest stroppendene igjen, og sett pé stroppeputene.

Hvis det ikke er noen diagnostisert eller klar ustabilitet

i tilknytning til unikompartmentalt kne-OA, forenkle
pafaringen av stropper for Fusion-stettene ved & feste alle
stroppene bak kneet ferst (1, 2, 3 og 5) og deretter sette
pé stroppene 4 og 6 foran pé& kneet.
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INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE
FIXARE SI' ATENTIONARILE INAINTE DE UTILIZARE. PENTRU
A ASIGURA PERFORMANTELE CELE MAI BUNE ALE ORTEZEI,
RESPECTATI TOATE INSTRUCTIUNILE. DACA NU POZITIONATI
CORECT ORTEZA SI NU FIXATI FIECARE CUREA, ACEASTA VA
C(OMPROMITE PERFORMANTA $I CONFORTUL.

ATENTIONARE: DACA EXPERIMENTATI DURERE CU
INTENSITATE CRESCUTA, UMFLARE, IRITATIA PIELII SAU ORICE
ALTA REACTIE ADVERSA iN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV NU VA PREVENI SAU
REDUCE TOATE VATAMARILE. RECUPERAREA CORECTA §I
MODIFICAREA ACTIVITATII SUNT DE ASEMENEA O PARTE
ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT.
CONSULTATI PROFESIONISTUL CU LICENTA iN INGRIJIREA
SANATATII CU PRIVIRE LA NIVELUL DE ACTIVITATE SIGURA S|
ADECVATA iN TIMP CE PURTATI ACEST DISPOZITIV.

ATENTIONARE: PENTRU ACTIVITATI CU ALUNECARE,

SE RECOMANDA CA 0 PROTECTIE LA ALUNECARE
(PN.22000,22001) SA FIE PURTATA IMPREUNA CU ORTEZA.
PRIN PURTAREA UNEI PROTECTII LA ALUNECARE SE
INTENTIONEAZA SA SE MINIMALIZEZE IMPACTUL CU ORTEZA.
PROTECTIA LA ALUNECARE POATE SA NU FIE EFICIENTA iN TOATE
SITUATIILE.

PRECAUTIE: INGRUIREA SI CURATAREA ACESTUI PRODUS
ESTE ESENTIALA PENTRU REZISTENTA CONTINUA SI PENTRU
PERFORMANTA SA. RESPECTATI PROCESUL DE INDEPARTARE Sl
CURATARE DESCRIS iN INSTRUCTIUNI.

PRECAUTIE: CAND UTILIZATI ORTEZELE BILATERAL,
MODIFICATI ACTIVITATEA CAT ESTE NECESAR PENTRU A EVITA CA
BALAMALELE MEDIANE SA FIE IN CONTACT UNA CU ALTA.

PRECAUTIE: CAND UTILIZATI O ORTEZA FUSION ECHIPATA
(U BALAMA OA ESTE IMPORTANT SA INDEPARTATI MURDARIA
SI PRAFUL DIN MECANISMUL BALAMALEI PENTRU A MENTINE
MOBILITATEA CORECTA A BALAMALEI SI FUNCTIONAREA ORTEZEI.

PRECAUTIE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE UN SINGUR
PACIENT.

Dacé s-a produs un incident serios in leg&turd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA

APLICATI ORTEZA PE PICIOR (DE
EXEMPLU PICIORUL STANG)

A. Desfaceti cele 6 curele si indoiti clemele cu banda cu
scai in spatele curelelor.

Notd: Curelele au fost indepértate doar in scop ilustrativ.
Asezati-vd cu genunchiul indoit la un unghi de 30°. Cu
orteza complet extinsd, introduceti-o prin glisare pe picior.

Pozitionati orteza astfel incat centrul balamalelor sa fie
aliniat cu partea superioard a rotulei.

B. Cu orteza pe picior, apasati pe picior manseta rigida
de tibie din partea din fatd a ortezei si fixati cureaua 1 in

spatele gambei. Apoi, fixali cureaua 2 in spate deasupra

genunchiului.

€. Asigurati-vé ca manseta rigida pentru coapsa din
partea din fatd este apasatda pe picior si fixati cureaua 3
in spatele tendonului. Apoi, fixati cureaua 4 in partea din
fata sub genunchi.

Notd: Aveti grija sd nu stréngeti cureaua 4 prea tare,
procedand astfel vefi pozitiona balamalele prea departe.
Pozitionarea corectd a balamalei este pe partea
posterioard a liniei centrale a genunchiului,

(Vezi Figura D).

Apoi fixati cureaua 5 in spate sub genunchi. Asigurati-va
c& fixati toate curelele in ordinea corecta.

D. Statiin picioare pentru a fixa cureaua 6 in fata
deasupra genunchiului.

Strangeti bine curelele, dar confortabil. Dupa 15 minute
de activitate, asezati-vé cu genunchiul indoit la un unghi
de 30°. Slabiti si apoi straingeti din nou fiecare cureq,

una cdte unq, in ordinea corectd (acest lucru este necesar
datorits umfarii si compresiei tesuturilor). in timpul acestui
proces, asigurati-vé cd balamalele ortezei se aliniazé cu
partea superioard a rotulei (Vezi figura A).

O tehnica incorectd de legare a curelelor poate duce
la disconfort. Daca simfiti presiune pe coapsa sau tibie,
ridicati-va drept in picioare si slabiti usor curelele. Apasati

stréingeti in nou toate curelele.

E. Pentru aplicdfii specifice PCL respectati ordinea
indicatd in ilustratia E. Stati in picioare in timp ce stréngeti
cureaua 2, si apoi stati jos pentru a finaliza secventa
specificd de legare PCL.

F. Pentru a scoate orteza, pur si simplu slabiti curelele
4 5i 6 (versiunea ACL) sau curelele 5 si 2 (versiuni PCL).
Apoi, desfaceti si scoateti toate curelele din spatele
genunchiului si scoatefi orteza. Indoiti clemele cu banda
cu scai inapoi pe curele. Aceasta va face mai usoara
aplicarea ulterioard a ortezei si va permite plasarea
balamalelor in pozitia posterioard corectd.
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INSTRUCTIUNI IN

SCALA DE REGLARE A DEPLASARII
BALAMALEI

G. Orteza este livratd in cutie impreund cu 10° piedici de
extensie ale balamalei instalate cu piedici suplimentare de
flexiune si extensie. Piedicile sunt etichetate pe nivele:

Piedici de extensie: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
Piedici de flexiune: 45°, 60°, 75° & 90°
(orteza este livratd fard piedici de flexiune instalate)

Pentru a schimba piedicile de balama, mai intéi scoateti
pernutele de conectare finute pe pozitie de dispozitivele de
fixare cu banda cu scai. Pur si simplu trageti pernutele de
pe placile balamalei. Pentru a inlocui pernutele, asigurati-
v& c& sunt pozitionate corect si impingefi-le ferm catre
dispozitivele de fixare cu bandé cu scai.

Apoi, utilizati o surubelnita pentru a scoate suruburile.
Scoateti piedica existentd, introduceti o noud piedica,
inlocuiti surubul. Asigurati-va ca suruburile sunt pe pozitie
si stréinse. Ambele piedici de balama, cea mediana
(interioard) si cea laterald (exterioard), trebuie s& aiba
unghiuri identice in grade.

INSTRUCTIUNI PENTRU BALAMA
PENTRU OSTEOARTRITA (OA)

H. Cu orteza aplicatd corespunzdtor si strainsa bine,
simptomele OA pot fi usurate prin aplicarea unei forte
laterale catre interiorul genunchiului prin rotirea discului
circular 9 in balama) in sensul acelor de ceasornic. Cu
genunchiul indoit, fie in pozitia asezat, fie stdnd in picioare,
puteti roti cu usurinta discul circular pentru a muta pasul

de conectare spre interior (catre genunchi). Fereastra de

la marginea superioard a balamalei va afisa setdri din
intervalul de la O la 10 cu increment de 0,5mm; cu cét este
numarul mai mare, cu atét este mai mare forta laterald
care se aplica. Pentru a reduce forta lateralg, rotiti discul in
sens contrar acelor ceasornicului la o setare mai mica.

¢ Asigurati-va c& pasul de conectare este atasat la
cosul de conectare medical (interior).

INTRETINERE SI CURATARE

Curelele trebuie scoase si curdtate regulat in functie de
nivelul dvs de activitate si de transpiratie. Spalati manual
curelele cu apd rece cu un detergent mediu, clatiti, USCATI
N AER. Ocazional aplicati un lubrifiant uscat pe balama
in special dupd utilizare in umezeala.

I.  Pernutfele cadrului sunt tinute pe pozitie de
dispozitivele de fixare cu bandé cu scai. Trageti cu grija
pernutele de pe cadrul ortezei. Pentru a inlocui pernutele,
asigurali-va c& sunt pozitionate corect si impingeti ferm
catre dispozitivele de fixare cu bandé cu scai.

Pernutele de conectare ale balamalei din zona
genunchiului sunt finute pe pozitie de dispozitive de fixare
cu banda cu scai. Pur si simplu trageti pernutele de pe

LIMBA ROMANA

placutele balamalei. Pentru a inlocui pernutele, asigurati-
v& c& sunt pozitionate corect si impingeti ferm catre
dispozitivele de fixare cu bandé cu scai.

J. Pentru a scoate curelele de fixare ale ortezei, mai intdi
scoateti pernutele de curea din interiorul fiecarei curele.
Apoi slabiti clemele de la banda cu scai ale fiecarui capat
al curelei si introduceti curelele prin punctele de ancorare
de pe fiecare parte a curelei péné ce cureaua este liberd.
Asigurati-va ca inlocuiti curelele si pernutele curelelor in
functie de locatia numerelor curelelor, a se vedea ilustratia.

SFATURI PENTRU FIXARE

Pentru potrivi cel mai bine curelele ortezei, asigurati-va

c& pernutele de curea de pe partea interioard a fiecrei
curele sunt centrate pe fiecare curea si asigurd un punct de
contact confortabil intre piele si curea.

Reglarea lungimii curelei: Dacé o curea este prea lunga
sau prea scurtd (impiedicand clema de curea numerotatd
sa adere la curea). Mai intdi, scoateti pernutele curelei

si desfaceti clema curelei, apoi desfaceti , capatul cozii”
de curea si glisati cureaua fie pentru alungire, fie pentru
scurtare. Fixati din nou capetele curelei si pozitionati
pernutele curelei.

Dacd nu existd o instabilitate diagnosticatd sau aparenta
asociatd cu OA de genunchi unicompartmental, simplificati
aplicarea curelei pentru orteze Fusion prin fixarea tuturor
curelelor in spatele genunchiului (1,2,3 si 5) si apoi aplicati
curelele 4 si 6 in fata genunchiului.




NEDERLANDSE INSTRUCTIES

AWAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: LEES DE PASINSTRUCTIES EN
WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG DOOR. VOLG
ALLE AANWIJZINGEN OP OM DE JUISTE WERKING VAN DE BRACE
TE GARANDEREN. HET ONJUIST PLAATSEN VAN DE KNIEBRACE
EN VASTMAKEN VAN ALLE BANDEN ZAL DE WERKING EN HET
COMFORT IN GEVAAR BRENGEN.

WAARSCHUWING: ALS U TDENS HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT MEER PLIN, ZWELLING, HUIDIRRITATIE OF
BIJWERKINGEN ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIJK
UW ARTS.

WAARSCHUWING: DIT APPARAAT ZAL NIET ALLE LETSELS
VOORKOMEN OF VERMINDEREN. EEN GOEDE REVALIDATIE EN
AANPASSINGEN VAN DE ACTIVITEITEN ZIJN OOK EEN ESSENTIEEL
ONDERDEEL VAN EEN VEILIG BEHANDELINGSPROGRAMMA.
RAADPLEEG UW ERKENDE ZORGVERLENER MET BETREKKING
TOT EEN VEILIG EN GESCHIKT ACTIVITEITENNIVEAU TIDENS HET
DRAGEN VAN DIT APPARAAT.

WAARSCHUWING: VOOR GLUDENDE ACTIVITEITEN WORDT
AANBEVOLEN OM EEN GLIJBESCHERMING (PN.22000,22001)
TE DRAGEN MET DE BRACE. HET DRAGEN VAN EEN
GLIJBESCHERMING 1S BEDOELD OM DE IMPACT OP DE BRACE
TE MINIMALISEREN. DE GLIJBESCHERMING IS NIET IN ALLE
SITUATIES EFFECTIEF.

WAARSCHUWING: HET ONDERHOUD EN DE REINIGING
VAN DIT PRODUCT IS ESSENTIEEL VOOR ZIJN BLUVENDE
KRACHT EN PRESTATIES. VOLG HET VERWIIDERINGS- EN
REINIGINGSPROCES ZOALS BESCHREVEN IN DE INSTRUCTIES.

WAARSCHUWING: BIJ BILATERAAL GEBRUIK VAN
BRACES MOET U DE ACTIVITEIT ZO NODIG AANPASSEN OM
TE VOORKOMEN DAT MEDIALE SCHARNIEREN MET ELKAAR IN
CONTACT KOMEN.

WAARSCHUWING: BIJ GEBRUIK VAN EEN FUSION-
BRACE DIE IS UITGERUST MET HET ARTROSESCHARNIER
IS HET BELANGRIJK OM VUIL EN GRUIS UIT HET
SCHARNIERMECHANISME TE HOUDEN OM EEN GOEDE
SCHARNIERMOBILITEIT EN -BRACEFUNCTIE TE BEHOUDEN.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het apparaat, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

BRENG DE BRACE AAN OP HET BEEN
(VOORBEELD LINKERBEEN)

A. Madk dlle 6 banden los en vouw de haak/ luslipjes
terug tegen de banden.

Opmerking: De banden zijn alleen voor
illustratiedoeleinden verwijderd. Ga zitten met de knie
gebogen in een hoek van 30°. Open de brace zover
mogelijk en schuif deze op het been.

Plaats de brace zo dat het midden van de scharnieren in
&én lijn ligt met de bovenkant van de patella.

. Met de brace op het been drukt u de stijve
scheenmanchet aan de voorkant van de brace plat tegen
het been aan en maak band 1 achter de kuit vast. Maak
vervolgens band 2 aan de achterkant boven de knie vast.

€. Zorg ervoor dat de stijve dijmanchet aan de voorkant
van de brace plat tegen het been wordt gedrukt en maak
band 3, achter de hamstring, vast. Maak vervolgens band
4 aan de voorkant onder de knie vast.

Opmerking: Zorg ervoor dat u de band 4 niet te strak
aanspant, waardoor de scharnieren te ver naar voren
komen te staan. De juiste plaats van het scharnier is achter
de middenlijn van de knie (zie figuur D).

Maak vervolgens band 5 aan de achterkant onder de knie
vast. Zorg ervoor dat u alle banden in de juiste volgorde
vastmaakt.

D. Ga staan om band 6 aan de voorkant boven de knie
vast te zetten.

Trek de banden strak, maar comfortabel aan. Ga na 15
minuten activiteit zitten met de knie gebogen in een hoek
van 30°. Maak in de juiste volgorde elke band één voor
één los en zet deze vervolgens weer vast (dit is nodig
vanwege de zwelling en compressie van het weefsel). Zorg
ervoor dat tijdens dit proces de scharnieren van de brace
in één lijn liggen met de bovenkant van de patella (zie
figuur A).

Onijuist aanspannen van de banden kan leiden tot
ongemak. Ga rechtop staan als u druk voelt op het dijbeen
of scheenbeen en maak de banden een beetje los. Druk de
stijve manchet plat tegen de voorkant van het dijbeen en
het scheenbeen en span vervolgens alle banden weer aan.

E. Volg voor PCL specifieke toepassingen voor de
volgorde van het vastmaken van de banden zoals
aangegeven op illustratie E. Ga staan terwijl u band 2
aanspant en ga vervolgens zitten om de PCL specifieke
volgorde voor aanspannen af te werken.

F. Maak banden 4 en 6 (ACL-versie) los om de brace
te verwijderen of banden 2 en 5 (PCL-versies). Maak
vervolgens alle banden achter de knie los en verwijder de
brace. Vouw de haak/ luslipjes terug tegen de banden.
Dit maakt het gemakkelijker om de brace opnieuw aan te
brengen en de scharnieren in de juiste positie te plaatsen.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES

SCHARNIERBEREIK VAN DE
BEWEGINGSAANPASSING

G. De brace wordt geleverd met 10° scharnierstops met
extra buig- en verlengstops in de doos. Stops zijn gelabeld
in graden:

Verlengstops: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
Buigstops: 45°, 60°, 75° & 90°

(de brace wordt geleverd zonder geinstalleerde
buigstops)

Om de scharnierstops te verwisselen, moet u eerst de
condyluspads met klittenbandbevestigingen verwijderen.
Trek de pads gewoon van de scharnierplaten of.

Om de pads te vervangen moet u er zeker van zijn

dat ze goed gepositioneerd zijn en ze stevig op hun
klittenbandsluitingen drukken.

Gebruik vervolgens een schroevendraaier om de
schroeven te verwijderen. Verwijder de scharnierstop,
plaats een nieuwe scharnierstop en plaats de schroeven
terug. Zorg ervoor dat de schroeven goed geplaatst en
strak aangedraaid worden. Zowel de graden van de
mediale (binnenste) scharnieren als de laterale (buitenste)
scharnierstops moeten identiek zijn aan elkaar.

SCHARNIERINSTRUCTIES ARTROSE (OA)

H. Met de correct aangebrachte en aangespannen

brace kunnen symptomen van artrose worden verlicht
door een zijdelingse kracht op de binnenkant van de

knie uit te oefenen door de cirkelvormige schiif in het
scharnier rechtsom te draaien. Met de knie gebogen in

een zittende of staande positie, kunt u gemakkelijk de
cirkelvormige schijf draaien om de condyluspads naar
binnen te bewegen (in de richting van de knie). Het venster
aan de bovenrand van het scharnier geeft instellingen
weer die variéren van O tot 10 in stappen van 0,5 mm. Hoe
hoger het getal, hoe groter de zijdelingse kracht die wordt
vitgeoefend. Om de zijdelingse kracht te verminderen,
draait u de draaiknop tegen de wijzers van de klok in naar
een lagere stand.

e Zorg ervoor dat de condyluspads zijn bevestigd aan
de mediale (binnenste) condylusmand.

ONDERHOUD EN REINIGING

De banden moeten regelmatig worden verwijderd

en gereinigd, afhankelijk van uw activiteitenniveau

en transpiratie. Was de banden met de hand in koud
water met een mild reinigingsmiddel, spoel ze uit en
laat ze drogen aan de lucht. Breng af en toe een droog
smeermiddel aan op het scharnier, vooral na gebruik in
water.

I. De framepads worden op hun plaats gehouden door
klittenbandsluiten. Trek de pads voorzichtig van het frame
van de brace. Om de pads te vervangen moet u er zeker
van zijn dat ze goed gepositioneerd zijn en ze stevig op
hun klittenbandsluitingen drukken.

De condyluspads van de kniescharnieren worden op hun
plaats gehouden door middel van klittenbandsluitingen.
Trek de pads gewoon van de scharnierplaten af. Om de
pads te vervangen moet u ervoor zorgen dat ze goed
gepositioneerd zijn en ze stevig op de klittenbandsluitingen

drukken.

J. Om de bracebanden te verwijderen moet u eerst de
bandpads aan de binnenkant van elke band verwijderen.
Maak vervolgens de haak/ luslipjes aan elk viteinde van
de band los en voer de banden door de ankerpunten aan
de zijkant van de brace tot de band vrij is. Zorg ervoor
dat u de banden en bandpads vervangt op basis van de
plaats waar de bandnummers, zoals aangegeven op de
illustratie.

TIPS VOOR HET PASSEN

Om een optimale pasvorm van de bracebanden te

bereiken, moet u ervoor zorgen dat de bandpads aan
de binnenkant van elke band gecentreerd zijn en een
comfortabel contactpunt bieden tussen de huid en de

band.

De lengte van de band aanpassen: Als een band te lang of
te kort is (waardoor het genummerde bandlipje niet goed
aan de band vastzit). Verwijder eerst de bandpad en maak
het lipje van de band los, maak vervolgens het viteinde van
de band los en verschuif de band om deze te verlengen of
in te korten. Maak de viteinden van de banden weer vast
en vervang de bandpads.

Als er geen sprake is van gediagnosticeerde of schijnbare
instabiliteit in verband met de unicompartimentele
knieartrose, kunt het aanbrengen van banden voor de
Fusion-braces vereenvoudigen door eerst alle banden
achter de knie (1, 2,3 en 5) aan te spannen en vervolgens
de banden 4 en 6 aan de voorkant van de knie aan te
brengen.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA
NALEZY UWAZNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJAMI |
OSTRZEZENIAMI DOTYCZACYMI ZAKEADANIA WYROBU
MEDYCZNEGO. W CELU ZAGWARANTOWANIA ODPOWIEDNIES
SKUTECZNOSCI FUNKCJONALNEJ ORTEZY NALEZY POSTEPOWAC
IGODNIE ZE WSZYSTKIMI PODANYMI INSTRUKCJAMI.
NIEPRAWIDEOWE USTAWIENIA ORTEZY LUB ZAPIECIE
DOWOLNEGO PASKA NIEZGODNIE Z WYZNACZONA KOLEJNOSCIA
NEGATYWNIE WPEYNIE NA SKUTECZNOSC FUNKCJONALNA
PRODUKTU | KOMFORT JEGO UZYTKOWANIA.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU DOSWIADCZANIA
PODWYZSZONEGO POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY, PODRAZNIENIA
SKORY LUB WSZYSTKICH NIEPOZADANYCH DZIALAN PODCZAS
UZYTKOWANIA TEGO PRODUKTU NALEZY NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE 7 LEKARZEM.

OSTRZEZENIE: TEN WYROB MEDYCZNY NIE ZAPOBIEGNIE
WSZYSTKIM URAZOM ANI NIE ZREDUKUJE STOPNIA ICH
DOTKLIWOSCI. ISTOTNYM ELEMENTEM BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA JEST ROWNIEZ ODPOWIEDNIA
REHABILITACJA | ZMIANA AKTYWNOSCI FIZYCZNE).
SKONSULTOWAC SIE Z LICENCJONOWANYM PRACOWNIKIEM
SKUZBY ZDROWIA W SPRAWIE USTALENIA BEZPIECZNEGO |
ODPOWIEDNIEGO POZIOMU AKTYWNOSCI PODCZAS NOSZENIA
TEGO WYROBU.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU WYKONYWANIA CZYNNOSCI
OBEJMUJACYCH RYZYKO POSLIZGU ZALECA SIE STOSOWANIE
OSEONY PRZECIWPOSLIZGOWE) (PN.22000,22001) WRAZ 7
ORTEZA. STOSOWANIE OSEONY PRZECIWPOSLIZGOWEJ SLIDE
GUARD MA NA CELU ZMINIMALIZOWANIE SItY ODDZIALYWANIA
UDERZEN W ORTEZE. WYROB SLIDE GUARD MOZE NIE
IABEZPIECZAC SKUTECZNIE WE WSZYSTKICH SYTUACJACH.

UWAGA: PIELEGNACJA | CZYSZCZENIE TEGO PRODUKTU

SA KLUCZOWE DLA ZAPEWNIENIA MU CIAGLE) TRWALOSCI |
WYDAJNOSCI. POSTEPOWAC ZGODNIE Z PROCESEM ODPINANIA |
(ZYSZCZENIA OPISANYM W INSTRUKCILI.

UWAGA: PODCZAS NOSZENIA ORTEZ NA PRAWEJ | LEWE)
NODZE JEDNOCZESNIE NALEZY MODYFIKOWA( AKTYWNOS(
FIZYCZNA, ABY NIE DOPUSZ(ZA( DO STYKANIA SIE
PRZYSRODKOWYCH ZAWIASOW.

UWAGA: PODCZAS UZYTKOWANIA ORTEZY FUSION
WYPOSAZONEJ W ZAWIAS A WAZNE JEST, ABY NIE )
DOPUSZCZAC DO PRZEDOSTAWANIA SIE ZANIECZYSZCZEN

| ELEMENTOW ZIARNISTYCH DO WNETRZA MECHANIZMU
IAWIASU, ABY UTRZYMA( PRAWIDEOWA MOBILNOSC ZAWIASU |
FUNKCJONALNOSC ORTEZY.

UWAGA: WYACZNIE DO UZYTKU PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

Jezeli wystqgpito jakiekolwiek powazne zdarzenie
pozostajgce w zwigzku z wyrobem, nalezy powiadomié o
nim firme Breg i wlasciwy organ paristwa czlonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

JEZYKU

POLSKIM

PRZYtOZ ORTEZE DO NOGI
(PRZYKEAD LEWEJ NOGI)

A. Rozepnij wszystkich 6 paskéw mocujgcych i zté6z
koricéwki paskéw z mocowaniem na rzep wraz z paskami.

Uwaga: Paski zdjete wylqcznie w celach ilustracyjnych.
Usiqdz z kolanem ugietym pod kgtem 30°. Rozsun
maksymalnie orteze i wsun jg na noge.

Ustaw orteze tak, aby $rodek zawiaséw pokrywat sie z
gérnq linig rzepki.

B. Z ortezq na nodze dociénij sztywnq obejme z przodu
ortezy ptasko do nogi i zapnij pasek 1 za tydkq. Nastepnie
zapnij pasek 2 z tylu uda, nad kolanem.

€. Upewnij sig, ze sztywna obejma udowa z przodu
ortezy zostata docisnieta pfasko do nogi i zapnij pasek 3
za $cieggnem podkolanowym. Nastepnie zapnij pasek 4 z
przodu, ponizej kolana.

Uwaga: Uwazaj, aby nie zacisnqgé paska 4 zbyt mocno,
poniewaz spowoduje to wysuniecie zawiaséw zbyt daleko
do przodu. Prawidfowe umiejscowienie zawiasu znajduje
sie za linig posrodkowq kolana (patrz Rys. D).

Nastepnie zapnij pasek 5 z tylu, ponizej kolana. Pamietaj,
aby zapiqé wszystkie paski we wlasciwej kolejnosci.

D. Wstar, aby zapigé pasek 6 z przodu ortezy nad
kolanem.

Naciqgnij paski doktadnie, ale pamietajqgc o zachowaniu
komfortu uzytkowania. Po 15 minutach aktywnosci
usigdz z kolanem ugietym pod kqgtem 30°. Poluzuj, a
nastepnie ponownie napnij kazdy pasek, pojedynczo, w
odpowiedniej kolejnosci (jest to konieczne ze wzgledu na
obrzek i ucisk tkanki). Podczas tego procesu upewnij sig,
ze zawiasy ortezy zostaly zréwnane z gérnq linig rzepki

(patrz Rys. A).

Niewtasciwa technika zapinania paskéw moze
powodowaé dyskomfort. Jesli poczujesz ucisk na udo

lub tydke, wstan prosto i lekko poluzuj paski mocujgce.
Dociénij sztywne obejmy ptasko do przedniej czesci uda i
tydki, a nastepnie ponownie zacisnij wszystkie paski.

E. W przypadku zastosowar wlasciwych dla PCL
(wiezadfo krzyzowe tylne) postepuj zgodnie z kolejnoscig
zapinania paskéw wskazang na ilustracji E. Stari podczas
napinania paska 2, a nastepnie usiqdz, aby zakonczy¢
sekwencje zapinania paskéw wiasciwg dla PCL.

F. Aby zdjq¢ orteze, wystarczy poluzowaé paski 4 i

6 (wersja ACL) lub paski 5 i 2 (wersja PCL). Nastepnie
odepnij i odczep wszystkie paski za kolanem i zdejmij

orteze. Ztéz koricéwki paskéw z mocowaniem na rzep
wraz z paskami. Utatwi to ponowne zatozenie ortezy i
pozwoli na ustawienie zawiaséw we wlasciwej pozycji
tylnej.
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INSTRUKCIJE
REGULACJA ZAKRESU RUCHU ZAWIASU

G. Orteza jest dostarczana z zainstalowanymi
ogranicznikami wyprostu zawiasu pod kgtem 10° oraz

z dodatkowymi ogranicznikami zgiecia i wyprostu
znajdujgcymi si¢ w opakowaniu produktu. Ograniczniki sq
oznaczone wartosciq stopniowq:

Ograniczniki wyprostu: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
Ograniczniki zgiecia: 45°, 60°, 75° & 90°
(orteza jest dostarczana bez zainstalowanych
ogranicznikéw zgiecia)

W celu wymiany ogranicznikéw zawiasu nalezy w
pierwszej kolejnosci usungé podktadki ktykciowe
podirzymywane przez zapiecia na rzep. Wystarczy
oderwaé podktadki od plytek zawiasu. Jesli chcesz
ponownie umiesci¢ podktadki na miejscu, upewnij sig, ze
zostaly ustawione prawidiowo, po czym mocno docisnij je
do zapigcia na rzep.

Nastepnie wykreé sruby za pomocq srubokreta. Usui
istniejgcy ogranicznik, osadz nowy i przykreé érube.
Upewnij sig, ze $ruby zostaly prawidtowo wkrecone

i nie wystajq ze swoich gniazd. Zaréwno ogranicznik
zawiasu przysrodkowego (wewnetrznego), jak i bocznego
(zewnetrznego) muszq mie¢ identyczng pozycje w
stopniach.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAWIASU
PRZY CHOROBIE ZWYRODNIENIOWE)
STAWU KOLANOWEGO (OA)

H. Przy prawidlowo zalozonej i dokreconej ortezie
objawy choroby zwyrodnieniowej stawéw mozna
zlagodzi¢, przyktadajqc site poprzeczng do wewnetrznej
strony kolana, obracajqc okrqglq tarcze (w zawiasie)
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Z kolanem
ugietym do pozycji siedzqcej lub stojgcej mozliwe

jest tatwe obracanie okrqglq tarczq, aby przesungé
podktadke ktykciowg do wewngtrz (w kierunku kolana).
W oknie na gérnej krawedzi zawiasu pojawi sie wartoéé
numeryczna ustawienia od 0 do 10, w odstepach co 0,5
mm; im wyzsza liczba, tym wigksza sita poprzeczna jest
wywierana. Aby zmniejszy¢é wywierang sife poprzeczng,
obré¢ tarcze przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara do
nizszego ustawienia.

¢ Upewnij sig, ze pas klykciowy jest przymocowany do
medycznego (wewnetrznego) kosza klykciowego.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Paski nalezy zdejmowaé i regularnie czysci¢ w zaleznosci
od poziomu aktywnosci i pocenia sie uzytkownika.

Paski nalezy praé recznie w zimnej wodzie z fagodnym
detergentem, spiukaé, suszYC NA POWIETRZU. Od
czasu do czasu natozyé¢ na zawias troche suchego srodka
smarnego, szczegdlnie po uzyciu w wodzie.

W JEZYKU

POLSKIM

I.  Podkiadki amortyzujqce ramy sq mocowane na
miejscu za pomocq zapieé na rzep. Ostroznie oderwaé
podkiadki amortyzujqce od ramy ortezy. Jesli chcesz
ponownie umiesci¢ podkiadki na miejscu, upewnij sig, ze
zostaty ustawione prawidiowo, po czym mocno docisnij je
do zapiecia na rzep.

Podktadki ktykciowe zawiasu kolanowego sq
utrzymywane na miejscu za pomocq zapiecia na rzep.
Wystarczy oderwaé podktadki od plytek zawiasu. Jesli
chcesz ponownie umiesci¢ podkiadki na miejscu, upewnij
sig, ze zostaly ustawione prawidtowo, po czym mocno
dociénij je do zapigcia na rzep.

J. Aby odpiq¢ paski od ortezy, w pierwszej kolejnosci
nalezy usungé podkiadki amortyzujgce po wewnetrznej
stronie kazdego paska. Nastepnie odczep zaktadki
mocujqce na rzep na koricu kazdego paska i wyciggnij
paski z ich punktéw mocowania po obu stronach ortezy,
aby je od niej odczepié. Pamigtaj, aby ponownie mocowaé
paski do ortezy w kolejnosci zgodnej z ich oznaczeniami
liczbowymi — patrz ilustracja.

WSKAZOWKI DOTYCZACE NAKEADANIA
ORTEZY

Aby uzyskaé jak najlepsze dopasowanie paskéw
mocujqcych ortezy, upewnij sig, ze podkiadki
amortyzujqce po wewnetrznej stronie kazdego paska sq
wysrodkowane na kazdym pasku i zapewniajg wygodny
punkt styku miedzy skérq a paskiem.

Regulacja diugosci paska: Jesli pasek jest za diugi

lub za krétki (co uniemozliwia poprawne przywarcie
numerowanej zaktadki do paska). W pierwszej kolejnosci
odczep podkiadke amortyzujqcq paska i odczep zaktadke
paska, nastepnie odepnij ,tylny koniec” paska i przesuwaj
pasek, aby go wydtuzy¢ lub skrécié. Ponownie przymocuj
korice paskéw i ich podktadki amortyzujgce.

Jeéli brak jest zdiagnozowanej lub widocznej niestabilnosci
zwiqzanej z jednoprzedziatowq chorobg zwyrodnieniowq
stawu kolanowego, mozesz uprosci¢ zaktadanie paskéw w
przypadku ortez serii Fusion, zapinajqc najpierw wszystkie
paski za kolanem (1, 2, 3 i 5), a nastepnie paski 4i 6 z
przodu kolana.
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