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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

INDIKATIONER: INDIKERAD FOR KRONISK
FOTLEDSINSTABILITET, STUKNINGAR ELLER ANSPANNINGAR OCH
SKYDD MOT VRIDNINGSSKADOR PA FOTLEDEN.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERAT FOR
FRAKTURER | FOT OCH FOTLED.

VARNING: LAMNA INTE PRODUKTEN NEDPACKAD I EN BIL
EN VARM DAG UNDER NAGON LENGRE TIDSPERIOD, OCH INTE
HELLER PA NAGON ANNAN PLATS DAR TEMPERATUREN KAN
OVERSTIGA 65°C (150°F). OM NAGON YTTERLIGARE SMARTA
ELLER ANDRA SYMTOM UPPSTAR NAR DEN HAR ORTOSEN
ANVANDS, AVBRYT ANVANDNINGEN OCH SOK MEDICINSK VARD.

Om nagot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

A. Placera ortosen. For in foten i ortosen och se till att
tungan ligger mellan foten och snéren. Dra i flikarna och
haka fast dem for att sakra.

B. Draisdr de uppstdende delarna sé att foten kan
placeras mellan de uppstéende delarna.

€. Placera foten pa fotplattan sé att fotleden &r i linje
med géngjdrnen. Svéngpunkten maste vara i linje med
fotledsbenet (eller malleolus).

D. Pressa paddeln mot benet s& att kardborrebandet fasts
pé& ortosen. Detta laser den laterala uppstéende delen i
lage. Upprepa denna process pé den mediala sidan.

E. Nar gangjérnet har sékrats. véind in foten nagot, linda
medialremmen (inre rem) &ver dverdelen och sedan under
fotens bak tillbaka till medialsidan. Dra i remmen vertikalt
tills fast medial (inre) spénning uppnas. Fést remmen pé
medialsidan.

F. Vénd foten, linda sidoremmen (ytterremmen) ver
Sverdelen och sedan under foten tillbaka till yttersidan.
Dra i remmen vertikalt tills fast lateral spanning (yttre)
uppnds. Fast remmen pé yttersidan.

G. Vik in och sikra vadremmen. Vik upp den vre remmen
runt den vadens nedre del (Sverst p& ortosen) och sikra.
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DANSK VEJLEDNING
AADVARSLER

INDIKATIONER: INDICERET TIL KRONISK ANKELUSTABILITET,
-FORSTUVNINGER ELLER -FORVRIDNINGER SAMT BESKYTTELSE
MOD INVERSIONS- 0G EVERSIONSANKELSKADER.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERET VED FOD-
0G ANKELBRUD.

ADVARSEL: EFTERLAD IKKE DENNE ANORDNING | EN BIL PA
EN VARM DAG ELLER PA ET ANDET STED, HVOR TEMPERATUREN
KAN OVERSTIGE 65 °C (150 °F) I LANGERE TID. HVIS DER
OPSTAR YDERLIGERE SMERTER ELLER SYMPTOMER UNDER BRUG
AF DENNE ORTOSE, SKAL DU AFBRYDE BRUGEN 0G S@GE LAGE.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

A. Positionér ortosen. Indszet foden i ortosen, idet

det sikres, at tungen er placeret imellem toppen af

foden og snorene. Traek i tapperne, og fastger dem til
urrebéndene.

B. Trek skinnerne fra hinanden, s& foden kan positioneres
imellem skinnerne.

€. Placér foden pa fodpladen, s& ankelleddet flugter med
hangslerne. Drejepunktet skal flugte med ankelknoglen
(eller ankelknuden).

D. Tryk fodpladen mod benet, s& burrebandet gér i
indgreb med ortosen. Dette vil l&se den laterale skinne p&
plads. Gentag denne procedure pé den mediale side.

E. Vend foden forsigtigt rundt, og fer medialremmen
(indvendig rem) over toppen og derefter under foden og
tilbage til den mediale side, s& snart haengslet er fastgjort.
Traek remmen lodret opad, indtil en forsvarlig medial
(indvendig) tilspaending er opndet. Fastgar remmen til den
mediale side.

F. Vend foden rundt, og fer lateralremmen (udvendig rem)
over toppen og derefter under foden og tilbage til den
laterale side. Treek remmen lodret opad, indtil en forsvarlig
lateral (udvendig) tilspaending er opnéet. Fastger remmen
til den laterale side.

G. For leegremmen rundt om leggen, og fastger den. Far
den avre rem rundt om den nedre lzeg (toppen af ortosen),
og fastger den.




SUOMENKIELISET OHIJEET

AVAROITUKSET

KAYTTOAIHEET: TUEN KAYTTOAIHEITA OVAT NILKAN
KROONINEN EPAVAKAUS, NYRJAHDYKSET JA VENAHDYKSET JA
NILKAN SUOJAAMINEN INVERSION JA EVERSION AIHEUTTAMILTA
VAMMOILTA.

VASTA-AIHEET: TUEN KAYTTO ON VASTA-AIHEISTA
JALKATERAN JA NILKAN MURTUMIEN HOIDOSSA.

VAROITUS: ALA JATA TATA LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI
KUUMAAN AUTON TAVARATILAAN TAI MIHINKAAN MUUHUN
SELLAISEEN PAIKKAAN, JONKA LAMPOTILA SAATTAA YLITTAA
65 °C (150 °F). JOS TATA LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE
UUSIA KIPUJA TAI MUITA OIREITA, KESKEYTA LAITTEEN KAYTTO
JA OTA YHTEVTTA LAAKARIIN.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité
tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. Aseta tuki paikoilleen. Sovita jalkateré tukeen ja
varmista, ettd iltti tulee jalkaterdn ja nauhojen vdliin.
Kiinnitd nauhat tarranauhoja kéayttamalla.

B. Vedd pystytukia kauemmas toisistaan, jotta voit
asettaa jalkaterén niiden valiin.

€. Aseta jalkaterd pohjalevyn padlle siten, ettd nilkkanivel
on linjassa saranoiden kanssa. Saranan nivelen tulee olla
linjassa kehrasluun (malleolus) kanssa.

D. Paina pystytuen p&até jalkaa vasten siten, etta
Velcro®-tarranavha tarttuu tukeen. Tama kiinnittad
lateraalisen pystytuen paikoilleen. Toista témé vaihe myds
mediaalisen puolen pystytuelle.

E. Kun saranoidut pystytuet on kiinnitetty, ké&nné
jalkater&é jonkin verran sisdénpdin ja kierrd mediaalinen
(sisépuolen) hihna jalkaterén paéltd ja alta mediaaliselle
puolelle. Vedé hihnaa yl8spdin, kunnes se istuu napakasti
jalkaterén mediaaliselta (sisemmalta) puolelta. Kiinnita
hihna mediaaliselle puolelle.

F. Kaanna jalkaterdd jonkin verran ulospdin ja kierrd
lateraalinen (ulkopuolen) hihna jalkaterén padltd ja alta
lateraaliselle puolelle. Vedd hihnaa yléspéin, kunnes

se istuu napakasti jalkaterén lateraaliselta (ulommalta)
puolelta. Kiinnita hihna lateraaliselle puolelle.

G. Kierrd ja kiinnitd pohjehihna. Kierré ylempi hihna
pohkeen alaosan (tuen yldosan) ympéri ja kiinnita se.
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NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

INDIKASJONER: INDISERT FOR KRONISK USTABILITET |
ANKELEN, SKADER ELLER OVERBELASTNINGER, 0G BESKYTTELSE
MOT INVERSJON 0G EVERSJON AV ANKELSKADER.

KONTRAINDIKASJONER: KONTRAINDISERT FOR BRUDD
| FOT 0G ANKEL.

ADVARSEL: IKKE LEGG IGJEN DENNE ENHETEN |
BAGASJEROMMET PA EN BIL PA EN VARM DAG, ELLER PA NOE
ANNET STED DER TEMPERATUREN KAN OVERSKRIDE 65°C

OVER ET LENGRE TIDSROM. HVIS DET OPPSTAR YTTERLIGERE
SMERTE ELLER SYMPTOMER MENS DU BRUKER DENNE ENHETEN,
AVSLUTT BRUKEN OG KONTAKT LEGE.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller
pasienten er bosatt.

A. Plasser statten. Legg foten inn i statten og serg for at
plzsen er mellom toppen av foten og lissene. Trekk i flikene
og hekt fast for & feste dem.

B. Trekk skinnene fra hverandre slik at foten kan plasseres
mellom skinnene.

C. Plasser foten pa fotplaten slik at ankelleddet er rettet
inn med hengslene. Svingpunktet mé veere rettet inn med
ankelbeinet (malloleus).

D. Trykk klaffen mot leggen slik at borrelasen fester seg
pé stetten. Dette vil lase ytterskinnen i posisjon. Gjenta
denne prosessen pé innsiden.

E. Sa& snart hengselen er festet, vend foten litt opp og
fest den midtre stroppen (innvendig stropp) over toppen,
og deretter under foten tilbake til midten. Trekk stroppen
vertikalt til god midtre (indre) stramming er oppnédd. Fest
stroppen til innsiden.

F. Vend foten utover, vikle den laterale stroppen (den
utvendige stroppen) over toppen, og deretter under foten
tilbake til utsiden. Trekk stroppen vertikalt helt til god
sideveis (ytre) stramming er oppnédd. Fest stroppen til
utsiden.

G. Vikle og fest leggstroppen. Vikle den gvre stroppen
rundt den nedre leggen (gverst pé statten) og fest den.
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INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

INDICATII: INDICAT PENTRU INSTABILITATE CRONICA DE
GLEZNA, ENTORSE SAU INTINDERI SI PROTECTIE IMPOTRIVA
LEZIUNILOR DATORATE TORSIUNII LIGAMENTELOR GLEZNEI SPRE
INTERIOR SAU SPRE EXTERIOR.

CONTRAINDICATII: CONTRAINDICAT PENTRU FRACTURI
ALE LABEI PICIORULUI SI GLEZNEL.

ATENTIONARE: NU LASATI ACEST DISPOZITIV iN
PORTBAGAJUL UNEI MASINI PE O PERIOADA MAI LUNGA
DE TIMP iNTR-0 ZI CALDUROASA SAU iN ORICE ALT LOC
UNDE TEMPERATURA POATE DEPASI 150° F (65° C). DACA
APAR DURERI SUPLIMENTARE SAU ALTE SIMPTOME iN TIMP
CE UTILIZATI ACEASTA ORTEZA, INTRERUPETI UTILIZAREA $I
SOLICITATI CONSULT MEDICAL.

Dacé s-a produs un incident serios in leg&turd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA

ROMANA

A. Pozitionati orteza. Introduceti piciorul asiguréndu-va
c& limba este intre varful labei piciorului si sireturi. Tragefi
de cleme si de dispozitivul cu banda cu scai pentru a fixa.

B. Trageti montantii in afard astfel incét laba piciorului sa
poatd fi pozitionatd intre montanti.

€. Plasati laba piciorului pe placa astfel incét articulatia
gleznei sé fie aliniatd cu balamalele. Punctul de pivotare
trebuie s& se alinieze cu oasele gleznei (sau ale maleolei).

D. Apasati paleta pe picior astfel incat suprafetele
cu Velcro® sa se ataseze la orteza. Aceasta va bloca
montantul lateral pe pozitie. Repetati acest proces pe
partea mediand.

E. Odatd ce balamaua este fixatd, intoarcefi piciorul usor,
infasurati cureaua mediand (cureaua interioard) in partea
de sus si apoi pe sub laba piciorului inapoi catre partea
mediand. Trageti cureaua pe verticald pé&né cénd se obtine
o tensiune mediand (interioard) ferma. Fixati cureaua pe
partea mediand.

F. Rotiti piciorul, infésurati cureaua laterald (cureava
exterioard) peste partea de sus si apoi pe sub picior inapoi
cétre partea laterald. Trageti cureaua pe verticald pana

se obtine o tensiune ferma laterald (exterioara). Fixati
cureaua pe partea laterald.

G. Infasurati si fixati Cureaua de gamba. Infasurati
cureaua superioard in jurul gambei inferioare (din partea
din sus a ortezei) si fixati.
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INSTRUKCIJE

NOSTRZEZENIA

WSKAZANIA: WYROB WSKAZANY DO STOSOWANIA
W LECZENIU CHRONICZNEJ NIESTABILNOSCI, ZWICHNIEC
LUB NADWYREZEN STAWU SKOKOWEGO ORAZ OCHRONY
PRZED URAZAMI KOSTKI ZWIAZANYMI Z ODWROCENIEM |
WYWINIECIEM.

PRZECIWWSKAZANIA: WYROB NIE JEST PRZEZNACZONY
DO STOSOWANIA W PRZYPADKU ZEAMAN STOPY | KOSTKI.

OSTRZEZENIE: NIE POZOSTAWIAC TEGO WYROBU W
BAGAZNIKU SAMOCHODU W UPALNY DZIEN ANI W INNYM
MIEJSCU, W KTORYM TEMPERATURA MOZE PRZEKROCZY(
150°F (65°C) PRZEZ DEUZSZY CZAS. JESLI PODCZAS
KORZYSTANIA Z TEGO WYROBU WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
DODATKOWE DOLEGLIWOSCI BOLOWE LUB OBJAWY, NALEZY
ZAPRZESTAC JEGO UZYTKOWANIA | ZASIEGNAC PORADY
LEKARZA.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia zwigzanego z wyrobem nalezy powiadomié o
tym firme Breg i wlaiciwy organ panstwa cztonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

A. Ustawienie pofozenia ortezy. Wsunq¢ stope w orteze,
pilnujgc, aby jezyk znalazt sie pomiedzy gérng czescig
stopy a sznurowadtami. Pociggnqé zaktadki i zaczepié je o
zapigcie na rzep w celu ich unieruchomienia.

B. Odciggnqé wsporniki na boki, aby ustawi¢ miedzy
nimi stope.

€. Umiescié stope na podnézku w taki sposéb, aby staw
skokowy zostat wyréwnany z zawiasami. Punkt obrotu
musi zostaé ustawiony w jednej osi z kostkq.

D. Docisngé zaktadke do nogi, aby zapigcie typu
Velcro® zostato przymocowane do ortezy. Pozwoli to na
unieruchomienie bocznego wspornika w przewidzianym
miejscu. Powtérzyé ten proces po stronie przysrodkowej.

E. Po unieruchomieniu zawiasu, lekko odwrécié stope,
owingé pasek przysrodkowy (pasek wewnetrzny)

w poprzek wierzchu stopy, a nastepnie pod stopq z
powrotem na strone przysrodkowq. Pociggngé pasek
pionowo, az do uzyskania mocnego naprezenia w
$rodkowej czeéci (wewnetrznej). Przymocowaé pasek po
stronie srodkowej.

F. Odwrécié stope, owingé boczny pasek (zewnetrzny)
na gérze stopy, a nastepnie pod nig i z powrotem do
boku. Pociggnqé za paski w ptaszczyznie pionowej do
osiggniecia solidnego napigcia bocznego (zewnetrznego).
Przymocowaé pasek do boku.

G. Owing¢ i zapigé pasek natydkowy. Owingé gérny
pasek wokét dolnej czesci tydki (gérna czeéé ortezy) i
zamkngé zapigcie na rzep.










\WBREG.

2885 Loker Ave East
Carlshad, CA 92010 USA
Toll Free Tel: 1-800-321-0607
Local: +1-760-795-5440
Fax: +1-760-795-5295
www.breg.com



