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ANVISNINGAR PA SVENSKA

A. Oppna ortosen och placera foten inuti. Tungan ska vara mellan
foten och snéren. Snéra och dra at.

B. Placera den inre remmen 6ver fotens éverdel och sedan under
hélen. Las ortosen med hjalp av kardborreféstet.

€. Upprepa steg B med den yttre remmen och fast.

D. Sétt dig ner och med foten platt pa golvet, dra &t remmarna. Fér
att frigéra remmarna, anvénd kardborrefasten i slutet av remmarna,
dra upp och féast remmarna pé nytt med kardborrefastet.

E. Nar stédet kdnns bekvémt och sdkert, linda den elastiska
Sdverremmen &ver snéren och remmarna. Justera vid behov.

Notera: En vit skosnére har anvants fér att visa
applikationsinstruktionerna tydligare. Béde fotledsortosen med snéren
och skenbensrem och fotledsortosen med snéren och stag levereras
dock med svarta skosnéren.

Notera: Mat omkretsen (med strumpan pé) fran hélbotten runt foten.
Notera: Handtvatt med milt rengéringsmedel och lufttorka.

Notera: Denna produkt bér baras 6ver en bit bomullsvéy eller
bomullsstrumpa.

DANSK VEJLEDNING

A. Abn ortosen, og placér foden indeni. Tungen skal befinde sig
imellem foden og snorene. Sner og tilspaend.

B. For den indvendige rem hen over toppen af foden og derefter
under halen. Fastger remenden til burrebandssiden aof ortosen.

€. Gentag trin B med den udvendige rem, og fastgar den.

D. Tilspaend remmen i siddende stilling og med foden placeret fladt pé
gulvet. Remmene lgsnes ved at treekke remenderne opad og fastgere
remmene til burrebéndsmaterialet.

E. For den elastiske toprem over snorene og remmene, nér ortosen
sidder komfortabelt og sikkert. Justér igen efter behov.

Bemezerk: Et hvidt sngreband er her blevet brugt til at illustrere
péferingsvejledningen mere tydeligt. Snereankelortosen med tibia-rem
og sngreankelortosen med skinner leveres dog begge med et sort
sngrebénd.

Bemaerk: Mal omkredsen (med sokken pa) fra haelbunden til toppen
af foden.

Bemezerk: Vaskes i hdnden med mildt vaskemiddel, og lufttarres.

Bemaerk: Denne anordning skal baeres over et trikot eller en sok.

A. Avaa tuki ja aseta jalka tuen sisdlle. Iltin tulisi olla jalan ja nauhojen
vélissa. Kiristd ja solmi nauhat.

B. Kierrd sisapuolen hihna jalkaterdn paadlté ja kantapéan alta.
Kiinnitd hihnan lenkillinen paa tuen sivussa olevaan tarranauhaan.

€. Toista vaihe B ulkopuolen hihnalle ja kiinnitéd myds tamé hihna.

D. Kiristd hihnat istuma-asennossa siten, etté jalkapohja on
kauttaaltaan lattiaa vasten. Avaa hihnat niiden paissé olevista lenkeisté
vetamalla. Kiristd ja kiinnité hihnat vudelleen vetdmallé ne ylés ja
kiinnittdmalla ne tarranauhoihin.

E. Kierrd joustava ylghihna nauhojen ja sisa- ja ulkopuolen hihnojen
padille, kun tuki istuu miellyttévasti ja napakasti. Saéda hihnoja
tarvittaessa.

Kommentti: N&iden kiinnitysohjeiden kuvissa on kaytetty valkoisia
kengdnnauhoja, koska ne ndakyvét selvemmin. Saéariluuhihnalla ja
vahvikkeilla varustettujen nilkkatukien mukana toimitetaan mustat
kengdnnauhat.

Kommentti: Mittaa ympérysmitta (sukka puettuna) kantapédn
pohjasta ja jalkaterdn padlta.

Kommentti: Pese kdsin miedolla saippualla ja anna kuivua
huoneenldmméssa tai ulkona.

Kommentti: Taman laitteen alla tulisi kdyttaa putkiharsoa tai sukkaa.

NORSK BRUKSANVISNING

A. Apne statten og plasser foten inni. Plasen mé veere mellom foten og
lissene. Sner opp og stram til.

B. Plasser den innvendige stroppen over toppen av foten og s& under
halen. Fest Iakkeenden av stroppen til kroksiden av statten.

€. Gjenta trinn 8 med den utvendige stroppen og fest den.

D. Sett deg. Sitt med foten flatt p& gulvet og stram stroppene. For &
lzsne stroppene, bruk Izkkene i enden av stroppene. Trekk opp og fest
stroppene pa borrelasen igjen.

E. Nér stetten foles komfortabel og sikker, vikle den elastiske
toppstroppen over sngringen og stroppene. Juster pa nytt om
ngdvendig.

Merk: Det er brukt en hvit skolisse for & vise mer tydelig hvordan den
settes pa. Ankelsngring med tibia-stropp og Ankelsngring med spiler
leveres imidlertid begge med en svart skolisse.

Merk: Mél omkretsen (med sokk pé) fra haelens bunn rundt toppen av
foten.

Merk: Héndvaskes med mildt vaskemiddel og luftarres.

Merk: Denne enheten skal brukes over et stykke trikot eller en
bomullssokk.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den hér ortosen, rapportera till Breg och till den
behériga myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller patienten &r etablerad i.

INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

A. Deschideti orteza si asezati laba piciorului in interior. Limba
ar trebui sa fie intre laba piciorului si sireturi. Inchideti sireturile si
strangeti.

B. Asezati cureaua interioard peste partea de sus a labei piciorului si
apoi sub cdlcdi. Atasati capdtul buclei curelei pe partea cu banda cu
scai a ortezei.

€. Repetati etapa B cu cureaua exterioard si atasati.

D. Asezali-va si cu piciorul plat pe podea, stréngeti sireturile. Pentru a
elibera curelele, folositi banda de scai de la capétul curelelor, trageti si
atasati din nou curelele la materialul cu banda de scai.

E. Cand simiili orteza confortabild si sigurd, infasurati cureaua
superioard elastica peste sireturi si curele. Ajustati din nou, dacé este
necesar.

Notd: S-a utilizat o ortezd cu siret alb pentru a ardta mai clar
instructiunile de aplicare. in orice caz, orteza cu sireturi pentru gleznd
si curea de tibie si orteza cu sireturi pentru gleznd cu montanti, ambele
vin cu siret negru.

Nota: Masurati circumferinta (cu soseta pusd) de la baza calcdiului
pana la vérfului labei piciorului.

Nota: Spalati manual cu un detergent delicat si uscati in aer.

Notd: Acest dispozitiv trebuie purtat peste un ciorap sau sosetd.

Hvis der er indtruttet alvorlige haendelser i torbindelse med anordningen, skal dette
rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller
patienten er bosiddende.

NEDERLANDSE INSTRUCTIES

A. Open de brace en plaats de voet erin. De tong moet tussen de voet
en de veters zitten. Trek de veters aan en maak deze vast.

B. Plaats de binnenband over de bovenkant van de voet en
vervolgens onder de hiel. Maak het lusuiteinde van de band aan het
klittenband van de brace vast.

€. Herhaal stap B met de buitenste band en maak deze vast.

D. Ga zitten met uw voet plat op de vloer en trek de banden aan.
Om de banden los te maken gebruikt u de lusuiteinden van de

banden, trekt deze omhoog en maakt ze vervolgens weer vast aan het
klittenband.

E. Wanneer de brace comfortabel en stevig aanvoelt, wikkelt u de
elastische bovenband over de veters en banden. Stel indien nodig bij.

Opmerking: Er is een witte schoenveter gebruikt om de pasinstructies
te verduidelijken. De veterenkelbrace met scheenbeenband en de
veterenkelbrace met baleinen worden echter beide geleverd met een
zwarte veter.

Opmerking: Meet de omtrek (met sok aan) van de hiel rond de
bovenkant van de voet.

Opmerking: Met de hand wassen met een mild reinigingsmiddel en
aan de lucht laten drogen.

Opmerking: Dit hulpmidddel moet worden gedragen over een stuk
buisverband of een sok.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjén ja/
tai potilaan jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

A. Otworzyé orteze i wlozy¢ stope do $rodka. Jezyk ortezy powinien
znajdowad sie pomiedzy stopq a sznurowadtami. Zasznurowaé i
zacisngé sznurowadta.

B. Umiesci¢ wewnetrzny pasek w poprzek wierzchu stopy, a
nastepnie pod pietg. Przymocowaé koniec paska z petelkowq czescig
zapiecia na rzep do haczykowej czesci ortezy.

€. Powtérzy¢ krok B z zewnetrznym paskiem i przymocowaé go.

D. W pozycji siedzqcej i po ustawieniu stopy ptasko na podtodze
zacisngé paski. Aby zwolnié paski, uzy¢ petli na koricu paskéw,
zaciqgngé paski, a nastepnie ponownie przymocowaé je do materiatu
haczykowego.

E. Po wygodnym i solidnym dopasowaniu ortezy owingé elastyczny
gérny pasek nad sznuréwkami i paskami. W razie potrzeby
wyregulowaé ponownie.

Uwaga: Celem wyrazniejszego pokazania instrukeji stosowania
wyrobu wykorzystano biatq sznuréwke buta. Jednakze wyréb Lace Up
Ankle with Tibia Strap oraz Lace Up Ankle with Stays sq wyposazane
w czarne sznuréwki.

Uwaga: Zmierzy¢ obwéd (z zatozong skarpetkg) od podstawy piety i
wokét wierzchu stopy.

Uwaga: Praé recznie z tagodnym detergentem i wysuszy¢ na
powietrzu.

Uwaga: Ten wyréb powinien byé noszony na ostonce materiatowej
lub skarpetce.

Dacd s-a produs un incident serios in legaturd cu dispozitivul, raportati cétre Breg si catre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Tndien zich een ernshig incident heeft voorgedaan met betrekking fot het hulpmiddel, dient dif fe
worden gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/ of
de patiént is gevestigd.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego zdarzenia zwigzanego z
wyrobem nalezy powiadomié o tym firme Breg i wiasciwy organ parstwa cztonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med utstyret, skal det rapporteres il
Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller pasienten er bosatt.



