INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

(D ATENTIONARI

ATENTIONARE: ORTEZA

NU ESTE CONCEPUTA PENTRU A
FURNIZA SUPORT PENTRU LEZIUNI
DE LIGAMENT ANTERIOARE.

ATENTIONARE: DACA
EXPERIMENTATI DURERE CU
INTENSITATE CRESCUTA, UMFLARE,
IRITATIA PIELII SAU ORICE ALTA
REACTIE ADVERSA iN TIMP

CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

ATENTIONARE: ACEST
DISPOZITIV NU VA PREVENI

SAU REDUCE TOATE RANIRILE.
RECUPERAREA CORECTA I
MODIFICAREA ACTIVITATII

SUNT, DE ASEMENEA, O PARTE
ESENTIALA A UNUI PROGRAM
SIGUR DE TRATAMENT. CONSULTATI
PROFESIONISTUL CU LICENTA iN
INGRIJIREA SENATATII CU PRIVIRE
LA NIVELUL DE ACTIVITATE SIGURA
S| ADECVATA iN TIMP CE PURTATI
ACEST DISPOZITIV.

PRECAUTIE: CITITI CU ATENTIE
INSTRUCTIUNILE DE FIXARE SI
ATENTIONARILE iNAINTE DE
UTILIZARE. PENTRU A ASIGURA
PERFORMANTELE CELE MAI BUNE
ALE ORTEZEI, RESPECTATI TOATE
INSTRUCTIUNILE. DACA NU
POZITIONATI CORECT ORTEZA $I NU
FIXATI FIECARE CUREA, ACEASTA
VA COMPROMITE PERFORMANTA $I
CONFORTUL.

PRECAUTIE: UTILIZAREA
PENTRU ACTIVITATI CU IMPACT
RIDICAT POATE CAUZA UZURA
PREMATURA A COMPONENTELOR.

Doar pentru utilizare de catre un singur pacient

Se va utiliza sub supravegherea unui profesionist in domeniul
sanatdatii.

A. Apasati butonul de deconectare pe care scrie ,PUSH”
si glisati pentru a scoate cureaua. Repetati pentru toate cele
patru curele.

B. Stali asezat pe o suprafata stabild cu genunchiul indoit
la aproximativ 45 de grade. Pozitionati orteza pe partea
laterala (exterioard) a piciorului. Alinati centrul balamalei
putin deasupra rotulei (extremitatea genunchiului).

€. Atasati din nou curelele in secventa (1-4) glisénd clema
in pozitie.

D. Pentru ajustarea finalé a ortezei, verificati alinierea
corectd a balamalei si ajustati tensiunea in curea dacé este
cazul.

DESCARCAREA MEDIALA / LATERALA

E. Descarcarea medialé: Pentru descércarea
compartimentului medial, rotiti cheia in sens contrar acelor
de ceasornic (,,IN”). Desenul 5 aratd un picior drept cu
descarcare mediald.

F. Descarcarea laterala: Pentru descarcarea laterald,
rotiti cheia in sensul acelor de ceasornic (,OUT”). Desenul 6
aratd un picior drept cu descércare laterald.

EVALUAREA COMFORTULUI PENTRU ORTEZA

Dupa ce orteza este aplicatd, ridicati-véa in picioare si
plimbati-va pe o distanta scurta pentru a v& asigura confortul
si corectia adecvatd. Dacd exista orice fel de disconfort,
ajustati curelele dupd cum este necesar. Dacd aveti dureri la
nivelul articulatiei genunchiului sau al piciorului, rofiti usor
inapoi reglajul balamalei. Dacd este necesard mai multa
usurare, rotiti reglajul balamalei nu mai mult de V4 de rotatie,
conform instructiunilor profesionistului medical.

CURATARE

Protectiile si curelele se pot spala manual in apa rece cu un
detergent delicat. Cl&titi si uscati in aer in poztie orizontald.
Nu spélati la masiné si nu uscati in uscator mecanic. Pentru a

curdta cadrul ortezei si balamaua, stergeti cu o cérpa umeda.

Evitati contactul cu ap& de mare, nisip, murdarie si apa
cloruratd. Folositi un spray cu silicon uscat dacé este necesar
un lubrifiant pentru balama.

Dacd s-a produs un incident serios in leg&tura cu dispozitivul, raportati catre Breg si cétre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.
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