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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

FORSIKTIGHET: FGRENTA STATERNAS FEDERALA LAG
BEGRANSAR DENNA ENHET TILL FORSALINING AV ELLER PA
FORSKRIVNING AV EN LICENSIERAD VARDGIVARE.

FORSIKTIGHET: FGR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

FORSIKTIGHET: KONTAKTA DIN LAKARE OMEDELBART
OM DU UPPLEVER OKAD SMARTA, SVULLNAD ELLER ANDRA
BIVERKNINGAR NAR DU ANVANDER DENNA PRODUKT.

VARNING: LS NOGGRANT ANVANDNINGSINSTRUKTIONER
OCH VARNINGAR FORE ANVANDNING.

VARNING: DEN HAR PRODUKTEN KOMMER INTE ATT
FORHINDRA ELLER REDUCERA ALLA SKADOR. KORREKT
REHABILITERING OCH AKTIVITETSMODIFIERING AR OCKSA EN
VIKTIG DEL AV ETT SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

POST-OP KNEE BRACE

A. Vikin och fast skumomslaget runt benet med
sidosténgen som en métare fér positionering.

B. Placera och tryck pé sidostidngerna. Flytta omslagen
om det beh&vs fér att passa in i remmen. Géngjérnen ska
placeras ndgot ovanfér mitten av knéortosen och mot
kndets baksida péa sidorna.

For illustrationséindamal visas inte remmarnai
steg B. Ta inte bort remmarna fér applicering.

€. Sdkra och fast forst remmarna narmast knéet, sedan de
aterstdende remmarna.

D. En korrekt applicerad POST-OP KNEE BRACE.

E. For att ta bort ortosen, lossa helt enkelt remmarna och
Sppna skumdynorna. Ortosen kan sedan avligsnas och
appliceras pé nytt som en enda enhet.

POST-OP LITE KNEE BRACE

F. Oppna stédet genom att lossa remmarna och
skumomslagen och légg ut dem platt. Placera patientens
ben (vanster ben illustrerad) s& att kndet &r centrerat
mellan skumgéangjérnskuddarna.

G. Vik in skumomslagen runt benet och bérja med
omslagen ndrmast kndet. Gangjérnen ska placeras
négot ovanfér knéskyddets mitt och mot kndets baksida
pé sidorna. Vid behov kan sidosténgerna tas bort fran
skumomslaget och placeras om.

H. Sékra och fast de tvé remmarna nérmast kndet forst.
Observera att remmarna fésts i motsatta riktningar.

I. Sdkra och fast de aterstaende 2 remmarna, dven i
motsatta riktningar.

POST-OP KNEE BRACE MED SKAL

J. Vikin och fast skumomslaget runt benet med
sidosténgen som en métare fér positionering.

K. Placera och tryck pa sidosténgerna. Flytta omslagen
om det beh&vs fér att passa in i remmen. Géngjérnen ska
placeras ndgot ovanfér knéskyddets mitt och mot knéets
baksida pé sidorna.

For illustrationséndamal visas inte remmarna i
steg K. Ta inte bort remmarna fér applicering.

L. Sakra och fast férst remmarna nérmast knaet, sedan de
aterstdende remmarna.

M. En korrekt applicerad POST-OP KNEE BRACE.

N. For att ta bort ortosen, lossa helt enkelt remmarna och
Sppna skumdynorna. Ortosen kan sedan avlidgsnas och
appliceras pa nytt som en enda enhet.
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ANVISNINGAR PA SVENSKA
POST-OP QUICKFIT KNEE BRACE

0. Oppna Postop QuickFit-ortosen och placera den under
det helt utstrickta benet. Gangjérnen ska vara i héjd med
mitten av patellans nivé och benets mediala/laterala nivé.

P. Vik skumomslagen éver sidorna eller utsidan av benet.

Q. Vik skumomslaget &ver fran mediala delen eller
insidan av benet s& att omslaget sitter ordentligt. Stéing
omslaget pa framsidan av benet med bégen och glan.

R. Spann fast remmarna, bérja med vadens évre del (1),
vadens nedre del (2), larens nedre del (3) och sist larens
Svre del (4).

S. Dra &t remmarna genom att dra i remmen genom
spannet och fasta tillbaka mot sig sjélv med hjélp av
kroken och églan.

GANGJARNSJUSTERINGAR FOR
RORELSEOMFANG

T. Instéllningar fér férléngningsgréns kan véljas mellan
hyperextension p& 10° och 30° genom att dra ut fliken
och skjuta till 8nskad position.

U. Bdjningsgrénsinstdliningar kan véljas mellan
hyperextension p& 10° och 120°.

V. Géngjérnet kan l&sas genom att skjuta
snabblasknappen till last lage i négon av fem lagen:
Hyperextension p& 10°, 0° (neutral), 10°, 20°, 30°.

TIPS OM ANVANDNING OCH SKOTSEL
AV DIN POST-OP KNEE BRACE:

¢ Sting skumomslagen pé framsidan for att enkelt ta
bort ortosen senare.

¢ Skumomslagen kan trimmas med sax efter behov.

« Sidostangerna kan bajas som illustrerat fill VANSTER
for att rymma enskilda ben. B&j in i lika delar éver och
under géngijérnet och pa bada sidorna.

¢ Tvéatta skumomslag och remmar fér hand och lufttorka.
Extra omslag finns tillgéngliga fran BREG.

¢ For att dra &t remmarna sdkert &r det lattast att
anvénda tvé hénder - ena handen drar i énden
av remmen efter att den passerar genom ringen
och den andra fér att halla ringen pé plats bredvid
sidosténgen.




DANSK VEJLEDNING

ANAADVARSLER

FORSIGTIG: IFGLGE AMERIKANSK LOVGIVNING MA DENNE
ANORDNING KUN SALGES ELLER ORDINERES AF EN LAGE.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

FORSIGTIG: HVIS DU OPLEVER FORVARREDE SMERTER,
HEVELSER ELLER ANDRE KOMPLIKATIONER | FORBINDELSE
MED BRUGEN AF DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS S@GE
LAGEHJELP.

ADVARSEL: LAS BRUGSANVISNINGEN 0G ALLE ADVARSLER
GRUNDIGT IGENNEM F@R IBRUGTAGNING.

ADVARSEL: DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE ELLER
REDUCERE ALLE TANKELIGE SKADER. KORREKT REHABILITERING
0G ANDRET AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF ET

SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

POSTOPERATIV KNAORTOSE

A. For skumomslagene rundt om benet, og fastger dem.
Brug sidearmen som lineal.

B. Positionér sidearmene, og tryk dem pé plads.
Repositionér omslagene efter behov for at justere
remmene. Hangslerne skal positioneres lige over midten of
knaeskallen og mod bagsiden af knaeet i siderne.

Af illustrationshensyn er remmene ikke vist i
trin B. Undlad at fierne remmene ved pafering.

C. Fastger forst remmene naermest knaeet og derefter de
tilbagevaerende remme.

D. En korrekt pafort POSTOPERATIV KNAORTOSE.

E. Ortosen fiernes ved ganske enkelt at lzsne remmene
og dbne skumpladerne. Ortosen kan derefter fiernes og
péafares igen som en samlet enhed.

POSTOPERATIV LITE-KNAORTOSE

F. Abn ortosen ved at lgsne remmene og skumomslagene
og placere dem fladt. Positionér patientens ben (venstre
ben vist) saledes, at knaeet er midterstillet mellem
skumhaengselpladerne.

G. For skumomslagene rundt om benet startende med
omslagene narmest knaeet. Hangslerne skal positioneres
lige over midten aof knaeskallen og mod bagsiden af knaeet
i siderne. Om ngdvendigt kan sidearmene fjernes fra
skumomslagene og repositioneres.

H. Fastger farst de 2 remme narmest knaeet. Bemaerk, at
remmene skal fastgeres i modsatte retninger.

1. Fastger de 2 tilbagevarende remme, ogsé i modsatte
retninger.

POSTOPERATIV KNAORTOSE MED
PLADER

J. For skumomslagene rundt om benet, og fastger dem.
Brug sidearmen som lineal.

K. Positionér sidearmene, og tryk dem pé plads.
Repositionér omslagene efter behov for at justere
remmene. Hangslerne skal positioneres lige over midten af
knaeskallen og mod bagsiden af knaeet i siderne.

Af illustrationshensyn er remmene ikke vist i
trin K. Undlad at fierne remmene ved pafering.

L. Fastger forst remmene narmest knaeet og derefter de
tilbagevaerende remme.

M. En korrekt pafert POSTOPERATIV KNAORTOSE.

N. Ortosen fiernes ved ganske enkelt at lasne remmene
og dbne skumpladerne. Ortosen kan derefter fiernes og
péafares igen som en samlet enhed.
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POSTOPERATIV QUICKFIT-KNAORTOSE

©O. Abn den postoperative QuickFit-ortose, og placér den
under det helt udstrakte ben. Haengslerne skal positioneres
lige over midten af knaeskallen og medialt/ lateralt p&
benet.

P. Fold skumomslaget henover benet fra den laterale side
eller ydersiden of benet.

Q. Fold skumomslaget henover benet fra den mediale side
eller indersiden af benet, indtil den onskede pasform er
opnéet. Fastger omslaget pé forsiden af benet ved hjeelp
af burrebandet.

R. Spand remmene fast startende med den ovre lg (1),
den nedre laeg (2), det nedre lar (3) og til sidst det gvre
lar (4).

S. Tilspeend remmene ved at traekke remmen igennem
spaendet og fastgare bagstykket mod sig selv ved hjzlp of
burrebéndet.

JUSTERING AF HENGSLETS
BEVAGELSESOMRADE

T. Ekstensionsgreensen kan indstilles til mellem 10°
(hyperekstension) og 30° ved at traekke tappen ud og
skyde den i den gnskede retning.

U. Fleksionsgransen kan indstilles til mellem 10°
(hyperekstension) og 120°.

V. Heengslet kan lases fast ved at skyde
lynkoblingsknappen til l&st position i form af 1 ud of 5
indstillinger: 10°(hyperekstension), 0° (neutral), 10°, 20°,
30°.

TIPS TIL BRUG AF PLEJE AF
POSTOPERATIV KNAORTOSE:

¢ Fastger skumomslagene pé forsiden for at tillade
ubesvaeret fiernelse of ortosen pé et senere tidspunkt.

¢ Skumomslagene kan tilskaeres efter behov med en
saks.

¢ Sidearmene kan bgjes mod VENSTRE som vist mhp.
tilpasning til det enkelte ben. Bgj i lige andele over og
under hangslet og i hver side.

*  Vask skumomslagene og remmene i hénden og Iuftter.
Ekstra omslag kan bestilles hos BREG.

¢ Remmene fastgeres nemmest ved brug af to hander.
Brug den ene hand til at treekke i enden of remmen,
nér den feres igennem ringen, og brug den anden
hénd til at holde ringen pé plads ved siden af
sidearmen.




(SUOMENKIELISET OHJEET
AVAROITUKSET POSTOPERATIIVINEN POLVITUKI

HUOMAUTUS: YHDYSVALTOJEN LITTOVALTION LAIT
RAJOITTAVAT TAMAN LAITTEEN MYYNNIN LISENSOIDULLE
LAAKARILLE TAI HANEN MAARAYKSESTAAN.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

HUOMAUTUS: 0TA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIIS],
JOS KOET LISAANTYNYTTA KIPUA, TURVOTUSTA TAI MITA
TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

WARNING: LUE KEYTTOOHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

WARNING: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA

VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA KOHTUULLINEN
FYYSINEN AKTIIVISUUS OVAT OLENNAINEN OSA TURVALLISTA
HOITO-OHJELMAA.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. Kierrd ja kiinnitd vaahtomuovivuorit jalan ympérille;
kéyta sivutukia apuna asettaessasi vuoreja paikoilleen.

B. Aseta sivutuet oikein paikoilleen ja kiinnité ne
painamalla. Muuta tarvittaessa vuorien asentoaq, jotta

ne ovat linjassa hihnojen kanssa. Saranat tulisi sijoittaa
siten, ettd ne ovat jonkin verran polvilumpion keskikohdan
ylapuolella ja sivusta katsottuna léhempéné polven
takapuolta.

Hihnat on jéitetty selkeyden vuoksi pois vaihetta
B esittévésté kuvasta. Alé poista hihnoja tuen
kiinnittdmisen aikana.

€. Kiinnitd ja kiristd ensin léhinné polvea olevat hihnat ja
sitten muut hihnat.

D. Oikein kiinnitetty POSTOPERATIIVINEN
POLVITUKI.

E. Riisu tuki avaamalla hihnat ja vaahtomuovivuorit. Tuki
voidaan riisua ja kiinnittad vudelleen ilman, ettd osia
tarvitsee irrottaa toisistaan.

POSTOPERATIIVINEN LITE-POLVITUKI

F. Avaa tuki avaamalla hihnat ja vaahtomuovipehmusteet
ja aseta se tasaiselle alustalle. Aseta potilaan jalka
(kuvassa on esitetty vasen jalka) siten, ettd polvi on
saranoiden vaahtomuovityynyijen keskell.

G. Kierrd vaahtomuovipehmusteet jalan ympérille
aloittamalla l&hinné polvea olevista pehmusteista. Saranat
tulisi sijoittaa siten, etta ne ovat jonkin verran polvilumpion
keskikohdan ylapuolella ja sivusta katsottuna léhempéna
polven takapuolta. Sivutukia voidaan siirtéé tarvittaessa
irrottamalla ne vaahtomuovipehmusteista.

H. Kiinnitd ja kirista ensin 2 |&hinné polvea olevaa
hihnaa. Huomag, ettd hihnat kiinnitetéan ja kiristetdén
péinvastaisiin suuntiin.

1. Kiinnitd ja kiristd jaljella olevat 2 hihnaa pdinvastaisiin
suuntiin.

KUORILLA VARUSTETTU
POSTOPERATIIVINEN POLVITUKI

J. Kierrd ja kiinnité vaahtomuovivuorit jalan ymparille;
kéytéd sivutukia apuna asettaessasi vuoreja paikoilleen.

K. Aseta sivutuet oikein paikoilleen ja kiinnitd ne
painamalla. Muuta tarvittaessa vuorien asentoaq, jotta

ne ovat linjassa hihnojen kanssa. Saranat tulisi asettaa
siten, ettd ne ovat jonkin verran polvilumpion keskikohdan
ylépuolella ja sivusta katsottuna léhempéné polven
takapuolta.

Hihnat on jétetty selkeyden vuoksi pois vaihetta
K esittévéisté kuvasta. Alé poista hihnoja tuen
kiinnittdmisen aikana.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

L. Kiinnitd ja kirista ensin [ahinné polvea olevat hihnat ja
sitten muut hihnat.

M. Oikein kiinnitetty POSTOPERATIIVINEN
POLVITUKI.

N. Riisu tuki avaamalla hihnat ja vaahtomuovivuorit.
Tuki voidaan riisua ja kiinnittdd vudelleen ilman, etté osia
tarvitsee irrottaa toisistaan.

POSTOPERATIIVINEN QUICKFIT-
POLVITUKI

0. Avaa postoperatiivinen QuickFit-polvituki ja aseta
se tdysin ojennetun jalan alle. Saranoiden tulisi olla
polvilumpion keskitasossa ja jalan mediaalisessa/
lateraalisessa tasossa.

P. Taita vaahtomuovivuori jalan lateraalisen puolen
(ulkopuolen) padlle.

Q. Taita vaahtomuovivuori jalan mediaalisen puolen
(sisépuolen) padlle siten, ettd vuori istuu napakasti. Sulje
vuori jalan etupuolelta tarranavhaa kayttamalla.

R. Kiinnitd hihnat aloittamalla ylemmastd pohjehihnasta
(1) ja kiinnittamélla sitten alempi pohjehihna (2), alempi
reisihihna (3) ja ylempi reisihihna (4).

S. Kiristd hihnat vetdmalla ne kiredlle solkien lépi ja
kiinnittamalla hihnojen p&éat tarranauhoja kéyttamalla.

SARANOIDEN LIIKEALUEEN SAADO

T. Ojennuksen raja-arvon asetukseksi (EXTENSION)
voidaan valita -10° (hyperekstensio)...+30° vetamalla
s&adin ulos ja liv'uttamalla se haluttuun asentoon.

U. Taivutuksen raja-arvon asetukseksi (FLEXION) voidaan
valita -10° (hyperekstensio)...+120°.

V. Sarana voidaan lukita liv'vttamalla s@&din mihin
tahansa seuraavista 5 asennosta ja liv'uttamalla
sitten pikalukituspainike lukittuun asentoon: -10°
(hyperekstensio), 0° (neutraali), +10°, +20° tai +30°.

POSTOPERATIIVISEN POLVITUEN

KAYTTOA JA HOITOA KOSKEVIA
VINKKEJA:

¢ Sulie vaahtomuovivuorit jalan etupuolelta, jotta tuki
voidaan riisua myhemmin helposti.

¢ Vaahtomuovivuorit voidaan leikata tarvittaessa
saksilla oikean kokoisiksi.

¢ Sivutukia voidaan taivuttaa VASEMMALLA olevassa
kuvassa esitetylld tavalla, jotta ne mukautuvat jalan
muotoon. Taivuta sivutukia yhté paljon saranan ylé- ja
alapuolelta ja taivuta molempien puolten tuet samalla
tavoin.

Pese vaahtomuovivuorit ja hihnat ainoastaan kéasin
ja anna niiden kuivua huoneenldmméssé tai ulkona.
Liséivuoreja on mahdollista tilata BREG-yhtissté.

Hihnojen kiristdminen onnistuu helpoimmin molempia
kasia kayttamalla: veda toisella kadellé renkaan lépi
pujotetun hihnan pé&adstd ja pitele toisella kadella
rengasta paikoillaan sivutuen vieressé.




NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

FORSIKTIG: FODERAL LOV | USA BEGRENSER DENNE
ENHETEN TIL SALG TIL ELLER PA ORDRE FRA EN AUTORISERT
HELSEARBEIDER.

FORSIKTIG: KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

FORSIKTIG: HVIS DU OPPLEVER @KT SMERTE, HEVELSE,
ELLER EVENTUELT ANDRE NEGATIVE REAKSJONER NAR DU
BRUKER DETTE PRODUKTET, MA DU UMIDDELBART TA KONTAKT
MED LEGE.

ADVARSEL: LES BRUKSANVISNINGENE OG ADVARSLENE N@YE
FOR BRUK.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN VIL IKKE HINDRE ELLER
REDUSERE ALLE SKADER. RIKTIG REHABILITERING OG ENDRING
AV AKTIVITETER ER OGSA EN VIKTIG DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

POSTOPERATIV KNESTOTTE

A. legg pé og fest skumgummien rundt benet ved & bruke
sideskinnene som et mél for posisjonering.

B. Plasser og trykk sidestengene pa plass. Plasser om
ngdvendig skumgummien slik at den er pé linje med
stroppene. Hengslene mé plasseres litt over midten av
kneskjellet og mot baksiden av kneet pé sidene.

For illustrasjonsformal er stroppene ikke vist i
trinn B. lkke fiern stroppene ved bruk.

C. Sett pd og fest stroppene naermest kneet forst, deretter
de gjenvaerende stroppene.

D. En riktig pasatt POSTOPERATIV KNESTOTTE.

E. Du fjerner stotten ved & lesne stroppene og apne
skumputene. Stetten kan deretter fiernes og legges pé igjen
som en enkeltenhet.

POSTOPERATIV LETT KNESTOTTE

F. /&pne stotten ved & frigjere stroppene og skumgummien
og legg dem flate. Plasser pasientens ben (venstre ben

er vist) slik at kneet er sentrert mellom hengselputene av
skumgummi.

G. Vikle skumgummiomslaget rundt benet. Begynn
naermest kneet. Hengslene mé plasseres litt over midten

av kneskjellet og mot baksiden av kneet pé sidene. Om
nedvendig kan sideskinnene tas ut av skumgummiomslaget
og reposisjoneres.

H. Sett pa og fest de 3 stroppene narmest kneet farst.
Merk at stroppene festes i motsatte retninger.

1. Sett pa og fest de to gjenvaerende stroppene, ogsd i
motsatte retninger.

POSTOPERATIV KNESTOTTE MED SKALL

J. Legg pa og fest skumgummien rundt benet ved & bruke
sideskinnene som et mél for posisjonering.

K. Plasser og trykk sidestengene pé plass. Plasser om
ngdvendig skumgummien slik at den er pé linje med
stroppene. Hengslene mé plasseres litt over midten av
kneskjellet og mot baksiden av kneet pé sidene.

For illustrasjonsformal er stroppene ikke vist i
trinn K. lkke fijern stroppene ved bruk.

L. Sett p& og fest stroppene naermest kneet farst, deretter
de gjenvaerende stroppene.

M. En riktig pasatt POSTOPERATIV KNESTOTTE.

N. Du fijerner stetten ved & lgsne stroppene og épne
skumputene. Statten kan deretter fiernes og legges pa igjen
som en enkeltenhet.
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NORSK BRUKSANVISNING
POSTOPERATIV QUICKFIT-KNESTOTTE

©. Apne den postoperative QuickFit-statten og legg den
under det helt utstrakte benet. Hengslene skal vaere pé niva
med midt pé& kneskjellet, og medialt/ lateralt nivé pé benet.

P. Fold skumgummiomslaget over fra den laterale siden
(utsiden) av benet.

Q. Fold skumgummiomslaget over fra den mediale siden
(innsiden) av benet slik at omslaget sitter godt. Lukk
omslaget foran pa benet med borrelasfestene.

R. Spenn fast stroppene. Begynn med gvre legg (1),
nedre legg (2), nedre lar (3) og til sist avre lar (4).

S. Stram stroppene ved & trekke stroppene stramme
giennom spennen og fest den tilbake over seg selv med
borrelésen.

JUSTERING AV HENGSELBEVEGELSE

T. Innstilling for begrenset bevegelse kan settes til mellom
10° hyperekstensjon og 30° ved & trekke ut tappen og
skyve den til snsket innstilling.

U. Innstillingene av fleksjonsgrensene kan settes fra 10°
hyperekstensjon il 120°.

V. Hengselet kan lases ved & skyve hurtiglaseknappen
til last stilling i en av fem innstillinger: 10° med
hyperekstensjon, 0° (ngytral), 10°, 20°, 30°.

TIPS OM BRUK OG PLEIE AV DEN
POSTOPERATIVE KNESTOTTEN:

*  Lukk skumgummiomslaget foran slik at stetten er enkel
& ta av senere.

¢ Skumgummien kan klippes til med saks etter behov.

¢ Sideskinnene kan bayes som vist TIL VENSTRE for &
tilpasses individuelle ben. Bay like mye over og under
hengslet og pé hver side.

¢ Vask skumkummiomslaget og stroppene kun for hénd
og luftterk. Ekstra omslag er tilgjengelige fra BREG.

¢ For & stramme stroppene pé sikkert vis er det best
& bruke to hender — én hand for & dra i enden av
stroppen etter at den er tredd gjennom ringen og
den andre for & holde ringen pé plass ved siden av
sideskinnen.




~

INSTRUCTIUNI IN

LIMBA ROMANA

ORTEZA DE GENUNCHI POST-OP

PRECAUTIE: LEGEA FEDERALA A STATELOR UNITE
RESTRICTIONEAZA CA ACEST DISPOZITIV SA FIE OFERIT SPRE
VANZARE DE CATRE SAU LA COMANDA UNEI PERSOANE (U
CALIFICARE MEDICALA.

PRECAUTIE: SE VA UTILIZA DOAR DE UN SINGUR PACIENT.

PRECAUTIE: DACA APARE DURERI SUPLIMENTARE, UMFLARE
SAU ORICE ALTA REACTIE ADVERSA IN TIMP CE UTILIZATI ACEST
DISPOZITIV, SOLICITATI IMEDIAT CONSULT MEDICAL.

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE $I
ATENTIONARILE iNAINTE DE UTILIZARE.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV NU VA PREVENI

SAU REDUCE TOATE RANIRILE. RECUPERAREA CORECTA §I
MODIFICAREA ACTIVITATII SUNT O PARTE ESENTIALA A UNUI
PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

A. Infasurati si fixati invelisurile cu spuma in jurul piciorului
folosind bara laterald ca reper pentru pozitionare.

B. Pozitionati si presati pe pozitie barele laterale.
Repozitionati invelisurile cu spuma, dacé este necesar,
pentru a se alinia cu curelele. Balamalele trebuie
amplasate putin deasupra mijlocului rotulei si catre partea
din spate a genunchiului pe pértile laterale.

in scop ilustrativ curelele nu sunt ardtate in
etapa B. Nu indepadrtati curelele pentru aplicare.

€. Asigurati si fixati, mai intdi, curelele cele mai apropiate
de genunchi, apoi curelele ramase.

D. O ortezd aplicatd corect ORTEZA DE GENUNCHI
POST-OP.

E. Pentru a scoate orteza, pur si simplu slébiti curelele si
apoi deschideti invelisurile cu spuma. Orteza poate apoi fi
scoasd si atasatd din nou ca un singur ansamblu.

ORTEZA DE GENUNCHI LITE POST-OP

F. Deschidefi orteza slabind curelele si invelisurile
cu spuma si asezaéndu-le in plan. Pozitionati piciorul
pacientului (piciorul sténg in ilustratie) astfel incat
genunchiul s& fie centrat intre placutele de spuma ale
balamalei.

G. infasurati placutele de spumd in jurul piciorului
incepand cu inf&surérile cele mai apropiate de genunchi.
Balamalele trebuie pozitionate putin deasupra mijlocului
rotulei i cétre partea din spate a genunchiului pe partile
laterale. Dacd este necesar, barele laterale pot fi scoase
din inf&suréarile de spuma si repozitionate.

H. Asigurdti si fixati mai intdi cele 2 curele cele mai
apropiate de genunchi. De refinut c& curelele se fixeaza in
directii opuse.

L. Asigurati si fixati cele 2 curele rédmase, de asemeneq, in
directii opuse.

ORTEZA DE GENUNCHI POST-OP CU
COCHILIE

J. Infasurati si fixati invelisurile cu spumé in jurul piciorului
folosind bara laterald ca reper pentru pozitionare.

K. Pozitionati si presati pe pozitie barele laterale.
Repozitionati invelisurile cu spuma, dacé este necesar,
pentru a se alinia cu curelele. Balamalele trebuie
amplasate putin deasupra mjlocului rotulei si catre partea
din spate a genunchiului pe pértile laterale.

in scop ilustrativ curelele nu sunt arétate in
etapa K. Nu indepaértati curelele pentru aplicare.

L. Asigurdti si fixati, mai intdi, curelele cele mai apropiate
de genunchi, apoi curelele ramase.
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I NS UCTIUNI 1IN

M. O ortezd aplicatd corect ORTEZA DE GENUNCHI
POST-OP.

N. Pentru a scoate orteza, pur si simplu slabiti curelele si
apoi deschideti invelisurile cu spuma. Orteza poate apoi fi
scoasd si atasatd din nou ca un singur ansamblu.

ORTEZA DE GENUNCHI POST-OP
QUICKFIT (CU FIXARE RAPIDA)

0. Deschideti orteza Post-op QuickFit si plasati-o sub
piciorul intins complet. Balamalele trebuie sé fie la mijlocul
rotulei si la nivelul median/lateral al piciorului.

P. Indoiti invelisul din spuma din partea lateralé sau din
partea exterioard a piciorului.

Q. indoifi invelisul din spuma din partea laterald sau din
partea interioard a piciorului astfel incat invelisul s& se
potriveascd confortabil. inchideti invelisul in partea din
fatd a piciorului cu dispozitivul de inchidere cu banda cu
scai.

R. inchidefi cu cataramé curelele, incepénd cu gamba
superioard (1), cu gamba inferioard (2), coapsa inferioard
(3) si ultima coapsa superioara (4).

S. Strangeti curelele trégénd cureaua strdns prin
catarama si fixdnd apoi folosind dispozitivul de inchidere
cu banda cvu scai.

AJUSTARI ALE BALAMALEI PENTRU
ROM (INTERVAL DE MISCARE)

T. Setarile limita pentru extensie pot fi selectate intre 10°
de hiperextensie si de 30° prin tragerea clemei si glisarea
in pozitia dorita.

U. Setarile limita pentru flexie pot fi selectate intre 10° de
hiperextensie si 120°.

V. Balamaua poate fi blocatd prin glisarea butonului de
blocare rapida in una dintre cele 5 pozitii: 10° pentru
hiperextensie, 0° (neutru), 10°, 20°, 30°.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZAREA §I
INTRETINEREA ORTEZEI POST-OP DE
GENUNCHI:

¢ Inchideti invelisurile de spuma in fat& pentru a permite
o indepdrtare usoard a ortezei ulterior.

¢ Invelisurile de spumé pot fi taiate cu un foarfece, daca
e necesar.

* Barele laterale pot fi indoite asa cum este ilustrat la
STANGA pentru a se potrivi la diferite picioare. indoiti
in egald masurd deasupra si sub balama si pe fiecare
latura.

LIMBA

ROMANA

Spalati invelitoarele de spuma si curelele doar
manual si uscati in aer. Sunt disponibile invelitoare
suplimentare de la BREG.

Pentru a stréinge curelele ferm este mai usor s& se
foloseascd amé@ndoud mainile-o mana pentru a trage
capatul curelei dupd ce trece prin inel si cealalta
pentru a fine inelul in pozitie langd bara lateral.




NEDERLANDSE INSTRUCTIES
ANAWAARSCHUWINGEN POSTOPERATIEVE KNIEBRACE

WAARSCHUWING: DE AMERIKAANSE FEDERALE
WETGEVING BEPERKT DE VERKOOP VAN DIT HULPMUDDEL TOT
DOOR OF IN OPDRACHT VAN EEN BEVOEGDE ZORGVERLENER.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

WAARSCHUWING: ALS U TIDENS HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT MEER PLIN, ZWELLING OF BLJWERKINGEN
ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN ONMIDDELLLJK UW MEDISCHE
PROFESSIONAL.

WAARSCHUWING: LEES DE GEBRUIKSINSTRUCTIES EN
WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG DOOR.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL ZAL NIET
ALLE LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN. JUISTE
REVALIDATIE EN AANPASSINGEN VAN DE ACTIVITEITEN
ZIIN 00K EEN BELANGRIJK ONDERDEEL VAN EEN VEILIG
BEHANDELINGSPROGRAMMA.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

A. Bevestig en wikkel de schuimwikkels om het been en
bevestig deze met behulp van de zijbalk voor de vitlijning.

B. Plaats en druk de zijbalken op hun plaats.
Herpositioneer de de schuimwikkels indien nodig om ze vit
te lijnen met de banden. De scharnieren moeten iets boven
het midden van de knieschijf en aan de zijkanten richting
de achterkant van de knie worden geplaatst.

Ter illustratie zijn de banden niet afgebeeld in stap
B. Verwijder de banden niet voor het aanbrengen.

€. Maak de banden het dichtst bij de knie het eerst vast en
vervolgens de overige banden.

D. Een correct aangebrachte POSTOPERATIEVE
KNIEBRACE.

E. Om de brace te verwijderen, maakt u de banden los
en opent u de schuimwikkels. De brace kan vervolgens
als een geheel worden verwijderd en opnieuw worden
aangebracht.

POSTOPERATIEVE LICHTE KNIEBRACE

F. Open de brace door de banden en schuimwikkels los
te maken en plat te leggen. Plaats het been van de patiént
(linkerbeen afgebeeld) zodat de knie zich in het midden
van de schuimrubberen scharnierkussens bevindt.

G. Wikkel de schuimwikkels om het been, te beginnen met
de wikkels het dichtst bij de knie. De scharnieren moeten
iets boven het midden van de knieschijf en aan de zijkanten
richting de achterkant van de knie worden geplaatst.
Indien nodig kunnen de zijbalken vit de schuimwikkels
worden verwijderd en opnieuw worden geplaatst.

H. Madak de 2 banden het dichtst bij de knie vast. Let
op dat de banden in tegengestelde richting worden
vastgemaakt.

1. Maak de overige 2 banden vast, ook in tegengestelde
richting.

POSTOPERATIEVE KNIEBRACE MET
HULZEN

J. Bevestig en wikkel de schuimwikkels om het been en
bevestig deze met behulp van de zijbalk voor de vitlijning.

K. Plaats en druk de zijbalken op hun plaats.
Herpositioneer de de schuimwikkels indien nodig om ze vit
te lijnen met de banden. De scharnieren moeten iets boven
het midden van de knieschijf en aan de zijkanten richting
de achterkant van de knie worden geplaatst.

Ter illustratie zijn de banden niet afgebeeld
in stap K. Verwijder de banden niet voor het
aanbrengen.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES

L. Maak de banden het dichtst bij de knie het eerst vast en
vervolgens de overige banden.

M. Een correct aangebrachte POSTOPERATIEVE
KNIEBRACE.

N. Om de brace te verwijderen, maakt u de banden los
en opent u de schuimwikkels. De brace kan vervolgens
als een geheel worden verwijderd en opnieuw worden
aangebracht.

POSTOPERATIEVE QUICKFIT-KNIEBRACE

0. Open de postoperatieve QuickFit-kniebrace en plaats
deze onder het volledig vitgestrekte been. De scharnieren
moeten zich ter hoogte van het midden van de knie
bevinden en aan de binnen-/buitenkant van het been.

P. Vouw de schuimrubberenen wikkel om vanaf de zijkant
of buitenkant van het been.

Q. Vouw de schuimwikkel om vanaf de mediale of
binnenkant van het been, zodat de wikkel goed strak
past. Sluit de wikkel aan de voorkant van het been met de
klittenbandsluiting.

R. Maak de gespen vast, te beginnen met het bovenste
kuitbeen (1), vervolgens het onderste kuitbeen (2), het
onderste dijbeen (3) en als laatste het bovenste

dijbeen (4).

S. Trek de banden aan door ze strak te trekken
door de gesp en maak ze vast met behulp van de
klittenbandsluiting.

BEWEGINGSBEREIK SCHARNIER
AFSTELLEN

T. Extensiegrenzen kunnen worden geselecteerd tussen
10° hyperextensie en 30° door het lipje naar buiten te
trekken en naar de gewenste positie te schuiven.

U. Flexiegrenzen kunnen worden gekozen tussen 10°
hyperextensie en 120°.

V. Het scharnier kan worden vergrendeld door de
snelvergrendelingsknop in de vergrendelde positie in
een van de 5 standen te schuiven: 10° hyperextensie, 0°
(neutraal), 10°, 20°, 30°.

TIPS VOOR GEBRUIK EN ONDERHOUD
VAN UW POST-OP KNEE BRACE:

¢ Sluit de schuimwikkels aan de voorkant om de brace
later gemakkelijk te kunnen verwijderen.

¢ De schuimwikkels kunnen indien nodig met een schaar
worden bijgeknipt.

¢ De zijbalken kunnen worden gebogen zoals links

afgebeeld om ze aan te passen aan individuele benen.

Buig de zijbalken in gelijke mate boven en onder het
scharnier en aan elke zijde.

Schuimwikkels en banden alleen met de hand wassen
en aan de lucht drogen. Extra wikkels zijn verkrijgbaar
bij BREG.

Om de banden stevig vast te maken, is het het
gemakkelijkst om beide handen te gebruiken — een
hand om aan het viteinde van de band te trekken
nadat deze door de ring is gevoerd en de andere
hand om de ring op zijn plaats te houden naast de

zijbalk.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

UWAGA: PRAWO FEDERALNE STANOW ZJEDNOCZONYCH
ZETWALA NA SPRZEDAZ TEGO WYROBU MEDYCZNEGO
WYEACZNIE PRZEZ (ZLONKA FACHOWEGO PERSONELU
MEDYCZNEGO LUB NA JEGO ZLECENIE.

UWAGA: WYROB PRZEZNACZONY DO STOSOWANIA
WYEACZNIE U JEDNEGO PACJENTA.

UWAGA: W PRZYPADKU WYSTAPIENIA PODWYZSZONEGO
POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY LUB WSZELKICH ZDARZEN
NIEPOZADANYCH PODCZAS UZYTKOWANIA TEGO PRODUKTU,
NALEZY NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

OSTRZEZENIE: DOKLADNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE
UZYCIA | OSTRZEZENIA PRZED UZYCIEM WYROBU.

OSTRZEZENIE: T0 URZADZENIE NIE ZAPOBIEGA WSZYSTKIM
OBRAZENIOM ANI NIE ZMNIEJSZA ICH ZAKRESU. ODPOWIEDNIA
REHABILITACJA | MODYFIKACJA AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

TO ROWNIEZ BARDZO ISTOTNE ELEMENTY BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA.

W przypadku wystqpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomi¢ o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego bedqgcego siedzibg uzytkownika i/lub
pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

POOPERACYJNA ORTEZA STAWU
KOLANOWEGO

A. Owingé i przymocowaé piankowe owijki wokét nogi,
uzywajqc paska bocznego jako wskaznika umieszczenia
tych elementéw na nodze.

B. Ustawié i wcisngé prety boczne na miejsce. W razie
potrzeby zmieni¢ polozenie opasek, aby ustawié je w linii
z paskami. Zawiasy powinny znalez¢ sig nieco powyzej
s$rodka rzepki i w kierunku tylnej czesci obu stron kolana.

Dla celéw ilustracyjnych paski nie zostaty
pokazane w kroku B. Nie zdejmowaé paskéw w
celu natozenia wyrobu.

€. Naijpierw zapiqé paski znajdujqce sie najblizej kolana,
a nastepnie zapiqé pozostate paski.

D. Prawidiowo natozona POOPERACYJNA ORTEZA
STAWU KOLANOWEGO.

E. Aby zdjqé orteze, wystarczy odpiqé paski i rozfozyé
piankowe wkiadki. Nastepnie orteze mozna zdjgé i
ponownie natozy¢ jako catosé.

POOPERACYJNA ORTEZA STAWU
KOLANOWEGO

F. Otworzy¢ orteze, odpinajqgc paski i otwierajqc owijki
piankowe, nastepnie rozktadajqc je na ptasko. Ustawié
noge pacjenta (na ilustracji przedstawiono lewg noge) tak,
aby kolano znajdowato sie posrodku miedzy piankowymi
podktadkami zawiaséw.

G. Owing¢ piankowe owiiki wokéf nogi, zaczynajqc od
pozycji najblizej kolana. Zawiasy powinny si¢ znalez¢
nieco powyzej $rodka rzepki i w kierunku tylnej czesci obu
stron kolana. W razie potrzeby prety boczne mozna wyjqé
z piankowych owijek i zmienié ich potozenie.

H. Najpierw unieruchomié i zapigé 2 paski najblizej
kolana. Zwrécié uwage, ze paski zapinajq sie¢ w
przeciwnych kierunkach.

1. Zapiq¢ pozostate 2 paski, réwniez w przeciwnych
kierunkach.

POOPERACYJNA ORTEZA STAWU
KOLANOWEGO ZE SKORUPAMI
OCHRONNYMI

J. Owingé i przymocowaé piankowe owiiki wokét nogi,
uzywajqc paska bocznego jako wskaznika umieszczenia
tych elementéw na nodze.

K. Ustawié i wcisnqé prety boczne na miejsce. W razie
potrzeby zmienié pofozenie opasek, aby ustawi¢ je w linii
z paskami. Zawiasy powinny sie znalez¢ nieco powyzej
s$rodka rzepki i w kierunku tylnej czesci obu stron kolana.
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INSTRUKCIJE

Dla celéw ilustracyjnych paski nie sq pokazane
w kroku K. Nie zdejmowaé paskéw w celu
natozenia.

L. Najpierw zapiqé paski znajdujqce si¢ najblizej kolana,
a nastepnie zapigé pozostate paski.

M. Prawidlowo natozona POOPERACYJNA ORTEZA
STAWU KOLANOWEGO.

N. Aby zdjq¢ orteze, wystarczy odpiqé paski i roztozy¢
piankowe wkiadki. Nastepnie orteze mozna zdjqgé i
ponownie natozy¢ jako catosé.

ORTEZA STAWU KOLANOWEGO POST-
OP QUICKFIT

0. Otworzy¢ orteze Postop QuickFit i umiesci¢ jq pod
catkowicie wyprostowang nogq. Zawiasy powinny
znajdowaé sie na poziomie srodkowej czesci rzepki i
srodkowym/bocznym poziomie nogi.

P. Nafozyé piankowq owijke z boku lub z zewnetrznej
strony nogi.

Q. Natozyé piankowq owijke od strony srodkowej lub
wewnetrznej nogi, tak aby dobrze przylegata. Zamkngé
owijke z przodu nogi za pomocq zapiecia na rzep.

R. Zapiqé paski, zaczynajgc od gérnej czesci tydki (1),
dolnej czesci tydki (2), dolnej czesci uda (3) i gérnej czesci
uda (4) na koncu.

S. Napiqgé paski, przeciggajqc je mocno przez klamry i
zapinajqc je z powrotem na zapiecie na rzep.

REGULACJA ZAWIASOW ROM

T. Wartoéé limitu przedtuzenia moze zosta¢ wybrana z
przedziatu od 10 ° (dla hiperprzeprostu) do 30°, poprzez
wyciggniecie zakladki i wsunigcie jej w zgdane potozenie.

U. Ustawienia limitu zgiecia mozna wybra¢ z pomiedzy
wartosci 10° (dla hiperprzeprostu) i 120°.

V. Zawias mozna zablokowa¢, przesuwajqc przycisk
szybkiej blokady w potozenie zablokowane w jednej
z 5 pozycji: 10° dla hiperprzeprostu, 0° (potozenie
neutralne), 10°, 20°, 30°.

WSKAZOWKI DOTYCZACE
UZYTKOWANIA | PIELEGNACJI
POOPERACYJNEJ ORTEZY STAWU
KOLANOWEGO:

¢ Zamkng¢ piankowe owijki z przodu, aby utatwié
zdjecie ortezy na pdzniejszym etapie.

* W razie potrzeby piankowe owijki mozna przycigé
nozyczkami.

W JEZYKU

POLSKIM

Prety boczne mozna wygiqé, jak pokazano po LEWEJ
stronie, aby dopasowaé je do indywidualnych cech
fizycznych nogi. Zgigé w réwnym stopniu powyzej i
ponizej zawiasu i po obu stronach.

Piankowe owiiki i paski nalezy praé tylko recznie i
suszy¢ na powietrzu. Firma BREG oferuje dodatkowe
owiiki.

Aby pewnie zacisngé paski, najtatwiej jest uzywaé
dwéch rgk — jednq rekq nalezy pociggngé koniec
paska po przewleczeniu go przez piericien, a
drugq przytrzymaé pieréciert w miejscu obok preta
bocznego.
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