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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

DEN HAR PRODUKTEN ERBJUDS TILL FORSALINING GENOM
LAKARE ELLER PA LAKARES ORDINATION ELLER GENOM ANNAN
KVALIFICERAD HALSO- OCH SJUKVARDSPERSONAL. DENNA
PRODUKT AR INTE AVSEDD ATT ANVANDAS AV YTTERLIGARE EN
PATIENT ELLER UNDER EN PERIOD SOM STRACKER SIG OVER
180 DAGAR. DENNA PRODUKT AR INTE AVSEDD ATT FOREBYGGA
SKADOR ELLER MINSKA ELLER ELIMINERA RISKEN FOR ATT
SKADAS PA NYTT.

INDIKATIONER: INDIKERAS FOR OMEDELBAR APPLICERING
EFTER SKADA ELLER OPERATIVA INGREPP | ARMBAGEN, ELLER
FOR STABILA ELLER INTERNT FIXERADE FRAKTURER I DEN
DISTALA HUMERUSEN ELLER PROXIMAL TILL MITTRADIEN ELLER
ARMBAGSBENET NAR LASNING ELLER BEGRANSAD RORELSE AV
ARMBAGEN ONSKAS.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERAT
FOR INSTABILA FRAKTURER ELLER FOR FRAKTURER |
DEN PROXIMALA HUMERUSEN, DISTALA RADIEN ELLER
ARMBAGSBENET.

VARNING: LAMNA INTE PRODUKTEN NEDPACKAD | EN BIL
EN VARM DAG UNDER NAGON LANGRE TIDSPERIOD, OCH INTE
HELLER PA NAGON ANNAN PLATS DAR TEMPERATUREN KAN
GVERSTIGA 65°C (150°F). OM YTTERLIGARE SMARTA
ELLER SYMTOM UPPSTAR NAR DU ANVANDER DEN
HAR PRODUKTEN, AVBRYT ANVANDNINGEN OCH
KONTAKTA LAKARE.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

LAS UPP GANGJARNET

A. Teleskoparmbégsortosen &r férpackad i last lage. Skjut
bort den orange knappen frén géngjérnet fér att lasa upp
ortosen.

PLACERA ORTOSEN

B. Det finns fyra spénnen p& armbagsortosen. Nyp de tva
gré flikarna pé spénnena fér att ppna.

€. Placera gangjérnet éver den laterala humerala
epikondylen (yttre armbégen).

JUSTERA ARMLANGDERNA

D. Nar géngjdrnet &r i linje med armbéagen (se steg c)
kan du géra langdjusteringar p& underarmen. Skjut &ver
asklamman fér att exponera knappen, tryck pé& knappen
och stréick ut armen till 8nskad léngd (handledsbenet).

E. Sadkra laskldmman genom att skjuta den ver knappen
for att lasa knappen pé plats.

Upprepa samma process fér att justera armléngden.

APPLICERA ORTOSEN

F. Skjutin armen i ortosen.
G. Forma de svarta aluminiumplattorna runt underarmen.

H. Forma de svarta aluminiumplattorna runt verarmen.

SAKRA REMMARNA

1. Anslut spénnet som ligger nérmast handleden.

J. Justera remspénningen med kroken fér att fdrankra
fastet vid reménden.

K. Justera vid behov 6verflddig rem genom att ta bort
krokstycket, justera remmen och sétt tillbaka det.

Upprepa denna process fr de aterstéende tre remmarna.

JUSTERA GANGJARNET

L. 1. Flytta armarna till 8nskad position mellan det
foreskrivna rérelseomréadet.

2. Tryck p& den gré knappen fér vidd (extension) och vrid
den till 6nskad position. Knappen sticker ut for att stélla in
forlangningsomradet.

3. Tryck p& den gré knappen fér béjning (flexion) och vrid
den till 8nskad position. Knappen kommer att hoppa ut vid
rérelseomfangets instéllning fér bsjning.
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ANVISNINGAR PA
LASA ORTOSEN (TILLVAL)

M. 4. Armbagsortosen kan l&sas vid en féreskriven
instéllning mellan -10° och 100° i steg om 10°. Fér
att lésa ortosen, flytta uppstéende delarna och rikta
indikatormérket fill den féreskrivna instéllningen i orange.

5. Skjut den orange lastappen mot géngjarnet. Det
kommer att lasa ortosen pé plats.

FAST HANDSTODET

N. Satt in nyckeln (medfélier) bakom fiadern genom att
trycka p& knappen och skjuta nyckeln mellan figdern och
den uppstéende delen.

0. Vrid nyckeln 90°. Skjut ut underarmsfsrléngningen.

P. Skjut in handstddet i armbégsortosen och stanna vid
8nskad langd. Vrid nyckeln 90° och ta bort den.

FORMA HANDPLATTAN (NEUTRAL
HANDSTODSPOSITION VISAS)

Q. Med handleden i 6nskad position, forma handplattan
runt handleden och handen.

SAKRA HANDEN (NEUTRAL
HANDSTODSPOSITION VISAS)

R. a. Fast handledsremmen p& samma sétt som de andra
ortosremmarna.

S. b. Vik handremmen runt handen vid handflatan. Las
fast kroken for att stapla fastet pé handplattan.

NOTERA: Spénn inte handledsremmen fér hért eftersom
irritation kan uppsté vid tummen.

SVENSKA




DANSK VEJLEDNING

ANADVARSLER

DENNE ANORDNING KAN SALGES ELLER ORDINERES AF EN
LAGE ELLER EN ANDEN KVALIFICERET SUNDHEDSMEDARBEJDER.
ANORDNINGEN ER IKKE BEREGNET TIL GENANVENDELSE AF

EN ANDEN PATIENT ELLER LANGEREVARENDE BRUG, DER
OVERSTIGER 180 DAGE. DENNE ANORDNING ER IKKE BEREGNET
TIL AT FORHINDRE PERSONSKADE ELLER TIL AT REDUCERE ELLER
ELIMINERE RISIKOEN FOR GENTAGEN PERSONSKADE.

INDIKATIONER: INDICERET TIL @JEBLIKKELIG ANVENDELSE
EFTER SKADER ELLER OPERATIONER PA ALBUEN ELLER TIL
STABILE ELLER INTERNT FIKSEREDE BRUD PA DISTALT HUMERUS
ELLER PROKSIMAL TIL MIDTERRADIUS ELLER ULNA, HVOR DER
@NSKES LAST ELLER BEGRANSET BEVAGELSESKONTROL AF
ALBUEN.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERET TIL USTABILE
BRUD ELLER TIL BRUD PA PROKSIMALT HUMERUS, DISTALT
RADIUS ELLER ULNA.

ADVARSEL: EFTERLAD IKKE DENNE ANORDNING | EN BIL PA
EN VARM DAG ELLER PA ET ANDET STED, HVOR TEMPERATUREN
KAN OVERSTIGE 65 °C (150 °F) I LANGERE TID. HVIS DER
OPSTAR YDERLIGERE SMERTER ELLER SYMPTOMER
UNDER BRUG AF DENNE ANORDNING, SKAL DU
AFBRYDE BRUGEN 0G SOGE LAGE.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

OPLAS HENGSLET

A. Teleskopalbueortosen leveres i l&st position. Skyd den
orange knap vaek fra haengslet for at oplése ortosen.

POSITIONER ORTOSEN

B. Der er fire spaender over midten af albueortosen. Klem
de to gré tapper pa spaenderne sammen for at &bne dem.

€. Positionér haengslet over epicondylus lateralis humeri
(ydre albue).

JUSTER ARMLANGDERNE

D. Foretag leengdejusteringer af underarmen, mens
haengslet flugter med albuen (se trin C). Skyd laseklemmen
opad for at blotlgge knappen, tryk pé knappen og
udtreek armen til den gnskede leengde (héndledsknoglen).

E. Fastgor laseklemmen ved at skyde den opad og lase
knappen pé plads.

Gentag proceduren for at justere l&engden af den humerale
arm.

PAFOR ORTOSEN

F. For armen ind i ortosen.

G. Konturér de sorte aluminiumsplader rundt om
underarmen.

H. Konturér de sorte aluminiumsplader rundt om
overarmen.

FASTGOR REMMENE

1. Forbind spaendet over midten af ortosen, der er placeret
narmest handleddet.

J. Justér remspaendingen ved hjzlp af burrebéndet i
remmens ende.

K. Tilskeer overskydende rem efter behov ved at fierne
burrebéndsstykket og tilskaere og udskifte remmen.

Gentag proceduren for de tilbagevaerende tre remme.

JUSTERING AF HENGSLET

L. 1. Flyt armene til den gnskede position imellem det
ordinerede bevaegelsesomrade (ROM).

2. Tryk p& den gré udstraekningsknap, og justér den til den
onskede indstilling. Knappen vil springe ud for at indstille
bevaegelsesomradet for udstraekning.

3. Tryk p& den gré fleksionsknap, og justér den til den
onskede indstilling. Knappen vil springe ud for at indstille
bevaegelsesomradet for fleksion.
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DANSK VEJLEDNING

LASNING AF ORTOSEN (VALGFRIT)

M. 4. Albueortosen kan lases fast ved en ordineret
indstilling mellem -10° og 100° i trin af 10°. L&s ortosen
fast ved at flytte skinnerne og justere indikatormaerket il
den ordinerede orange indstilling.

5. Skyd den orange lasetap mod hangslet. Dette vil lase
ortosen pé plads.

FASTGOR HANDTILBEHORET

N. Indszt ngglen (medfelger) bag fiederen ved at trykke
p& knappen og skyde naglen ind imellem fiederen og
skinnen.

0. Drej ngglen 90 grader. Skub underarmsforlengeren

udad.

P. Skub handtilbehgret ind i ortosen, og stop ved den
onskede lengde. Drej neglen 90 grader, og fiern den.

K?NTURER HANDPLADEN (NEUTRALT
HANDPOSITIONSTILBEHOR VIST)

Q. Konturér hdndpladen rundt om handleddet og handen
med handleddet i den anskede position.

FASTGOR HANDEN (NEUTRALT
HANDPOSITIONSTILBEHOR VIST)

R. a. Fastger héndledsremmen péd samme méde som de
andre ortoseremme.

S. b. Fer hdndremmen rundt om handen ved héandfladen.
Fastger burrebéndet til handpladen.

BEMARK: Undlad at tilspeende remmen for meget, da
dette kan resultere i irritation i bloddele mellem pege- og
tommelfinger.




 SUOMENKIELISET OHJEET
AVAROITUKSET SARANAN LUKITUKSEN AVAAMINEN

TAMAN LAITTEEN SAA MYYDA AINOASTAAN LARKARI TAI MUU
PATEVA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAINEN TAI HANEN
MAARAYKSESTAAN TOIMIVA OSAPUOLI. TATA LAITETTA EI OLE
TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI UUDELLEEN MUILLA POTILAILLA.
SITA EI OLE MYOSKAAN TARKOITETTU YLI 180 PAIVAN
PITKAAIKAISEEN KAYTTOON. TATA LAITETTA EI OLE TARKOITETTU
EHKAISEMAAN VAMMOJA TAI VAHENTAMAAN TAI POISTAMAAN
VAMMOJEN UUSIUTUMISEN RISKIA.

KAYTTOAIHEET: TUEN KAYTTOAIHEITA OVAT KYYNARPAAN
TUKEMINEN VALITTOMASTI VAMMAN TAI LEIKKAUKSEN

JALKEEN SEKA VAKAIDEN TAI SISAISESTI KIINNITETTYJEN
OLKALUUN DISTAALISEN PAAN TAI VARTTINA- TAI KYYNARLUUN
PROKSIMAALISEN PAAN TAI KESKIOSAN MURTUMIEN HOITO,
KUN KYYNARPAAN LIIKE HALUTAAN ESTAA TAYSIN TAI
LIKEALUETTA HALUTAAN RAJOITTAA.

VASTA-AIHEET: TUEN KAYTTO ON VASTA-AIHEISTA
EPAVAKAIDEN MURTUMIEN TAI OLKALUUN PROKSIMAALISEN
PAAN TAI VARTTINA- TAI KYYNARLUUN DISTAALISEN PAAN
MURTUMIEN HOIDOSSA.

VAROITUS: ALA JATA TATA LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI
KUUMAAN AUTON TAVARATILAAN TAI MIHINKAAN MUUHUN
SELLAISEEN PAIKKAAN, JONKA LAMPOTILA SAATTAA YLITTAA
65 °C (150 °F). OTA YHTEYTTA LAAKARIIN, JOS TATA
LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE UUSIA KIPUJA TAI
MUITA OIREITA.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siita
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. Saddettava kyyndrtuki toimitetaan lukitussa asennossa.
Avaa tuen lukitus liv’uttamalla oranssia painiketta poispéin
saranasta.

TUEN SOVITTAMINEN PAIKOILLEEN

B. Kyyndrtuessa on nelja solkea. Avaa soljet painamalla
niiss& olevia kahta harmaata painiketta.

. Aseta sarana olkaluun ulomman sivunastan (olkapéén
ulkopuoli) padlle.

KYYNAR- JA OLKAVARSIOSIEN
PITUUDEN SAATAMINEN

D. Saada kyyndrvarsiosan pituus, kun sarana on
kohdistettuna kyynarpadhan (katso vaihe C). Liv'uta
lukitusklipsi sivuun, jotta painike tulee esiin. Paina
painiketta ja sé&dé kyynérvarsiosa halutun pituiseksi
(ranneluut).

E. Lukitse painike paikoilleen kiinnittamalla lukitusklipsi
liv'uttamalla se painikkeen pédlle.

Saada olkavarsiosan pituus samalla tavoin.

TUEN KIINNITTAMINEN

F. Liv'uta kasivarsi tukeen.
G. Muotoile mustat alumiinilevyt kyynérvarren ympéirille.

H. Muotoile mustat alumiinilevyt olkavarren ymparille.

HIHNOJEN KIINNITTAMINEN

I. Kiinnitd Iahinné rannetta olevan hihnan solki.

J. Sa&da hihnan kireyttd sen p&dssé olevaa tarranauhaa
kéayttamalla.

K. Lyhenné hihnaa tarvittaessa irrottamalla tarranauha,
leikkaamalla hihna halutun pituiseksi ja kiinnittamalla sitten
tarranauha vudelleen.

Toista ndma vaiheet myds muille kolmelle hihnalle.

SARANAN SAATAMINEN

L. 1. Siirré kyyndr- ja olkavarsiosien pystytuet haluttuun
asentoon kéaytettavissa olevalla liikealueella.

2. Paina harmaata ojennuspainiketta (EXT) ja liv'uta se
haluttuun asetukseen. Painike ponnahtaa ulos ja lukittuu
valitsemaasi ojennuksen liikealueen asetukseen.

3. Paina harmaata taivutuspainiketta (FLEX) ja liv’uta se
haluttuun asetukseen. Painike ponnahtaa ulos ja lukittuu
valitsemaasi taivutuksen likealueen asetukseen.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

TUEN LUKITSEMINEN (VALINNAINEN)

M. 4. Kyyndartuki voidaan lukita -10 ja 100 asteen vélilla
olevaan asentoon. Asennon asetus on saddettdvissa

10 astetta kerrallaan. Lukitse tuki siirtamalla kyynar- ja
olkavarsiosien pystytukia ja kohdistamalla merkintd
valitsemaasi oranssilla merkittyyn asetukseen.

5. Liv'uta oranssia lukitussalpaa saranaa kohti. Témé
lukitsee tuen haluttuun asentoon.

KASITUEN KIINNITTAMINEN

N. Aseta (mukana toimitettu) avain jousen alle
painamalla painiketta ja liv'vttamalla avain jousen ja
pystytuen véliin.

0. K&dnné avainta 90 astetta. Liv’uta olkavarsiosan jatke
ulos.

P. Liv'uta késituki tukeen halutulle etdisyydelle. Kaanna
avainta 90 astetta ja poista se.

KASILEVYN MUOTOILEMINEN
(KUVASSA ON ESITETTY NEUTRAALI
KADEN ASENTO)

Q. Aseta ranne haluttuun asentoon ja muotoile kasilevy
ranteen ja kéden ympéirille.

KADEN TUKEMINEN (KUVASSA ON
ESITETTY NEUTRAALI KADEN ASENTO)

R. a. Kiinnité rannehihna samalla tavoin kuin tuen muutkin
hihnat.

S. b. Kierré kasihihna kéden ympéari kémmenen kohdalta.
Kiinnitd tarranauha késilevyyn.

KOMMENTTI: Alé kiristd rannehihnaa liian kiredlle,
sillé tamé saattaa érsyttéd peukalon ja etusormen vélistd
kudosta.




NORSK BRUKSANVISNING
ANADVARSLER LAS OPP HENGSELEN

DENNE ENHETEN TILBYS TIL SALG TIL ELLER PA ORDRE FRA

EN LEGE ELLER ANNET KVALIFISERT HELSEPERSONELL. DETTE
UTSTYRET ER IKKE BEREGNET FOR GJENBRUK PA EN ANNEN
PASIENT ELLER FOR LANGVARIG BRUK I MER ENN 180 DAGER.
DENNE ENHETEN ER IKKE TENKT BRUKT FOR A HINDRE SKADER,
ELLER FOR A REDUSERE ELLER FJERNE RISIKOEN FOR A SKADE
SEG PA NYTT.

INDIKASJONER: INDISERT FOR UMIDDELBAR PAFGRING
ETTER SKADE ELLER OPERATIVE PROSEDYRER PA ALBUEN, ELLER
FOR STABILE ELLER INTERNT FESTEDE BRUDD I DISTAL HUMERUS
ELLER PROKSIMAL TIL MIDTRE RADIUS ELLER ULNA, DER DET
ER @NSKELIG MED LAST ELLER KONTROLLERT BEGRENSET
BEVEGELSE AV ALBUEN.

KONTRAINDIKASJONER: KONTRAINDISERT FOR USTABILE
FRAKTURER ELLER FRAKTURER | PROKSIMAL HUMERUS, DISTAL
RADIUS ELLER ULNA.

ADVARSEL: LEGG IKKE IGJEN DENNE ENHETEN |
BAGASJEROMMET PA EN BIL PA EN VARM DAG, ELLER PA NOE
ANNET STED DER TEMPERATUREN KAN OVERSKRIDE 65°C OVER
ET LENGRE TIDSROM. HVIS DET OPPSTAR YTTERLIGERE
SMERTE ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS DU BRUKER
DENNE ENHETEN, AVSLUTT BRUKEN OG KONTAKT
LEGE.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

A. Teleskop-albuestatten er pakket i l&st stilling. Skyv den
oransje knappen bort fra hengselen for & lése opp stetten.

PLASSER STOTTEN

B. Det er fire spenner over midten pé albuestatten. Knip
sammen de to grd tappene p& spennene for & dpne dem.

C. Plasser hengselen over den laterale, humerale
epikondylen (ytre albue).

JUSTER ARMLENGDENE

D. Hold hengselen rettet inn med albuen (se trinn C) mens
du justerer lengden p& underarmen. Skyv laseklipset over
for & fa tilgang til knappen, trykk inn knappen og forleng
armen til gnsket lengde (handleddbein).

E. Fest laseklipset ved & skyve det over knappen for & lése
knappen pé plass.

Gijenta samme prosess for & justere lengden p& overarmen.

SETTE PA STOTTEN

F. Skyv armen inn i statten.
G. Form de svarte aluminiumsplatene rundt underarmen.

H. Form de svarte aluminiumsplatene rundt overarmen.

FEST STROPPENE

1. Setti over-midten-spennen naermest handleddet.

J. Juster strammingen av stroppen med borrelésen i enden
av stroppen.

K. Klipp om ngdvendig bort overfladig stropp ved & ta av
borrelasen, klipp til stroppen og sett pa plass.

Gienta prosessen for de neste tre stroppene.

JUSTER HENGSELEN

L. 1. Flyt armene til ansket posisjon mellom det angitte
bevegelsesomradet (ROM).

2. Trykk pé den gra utstrekkingsknappen, og skyv den
til ansket innstilling. Knappen spretter ut for & stille inn
bevegelsesomrade for utstrekking.

3. Trykk p& den gré fleksjonsknappen, og skyv den til
onsket innstilling. Knappen spretter ut for & stille inn
bevegelsesomréde for fleksjon.
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NORSK BRUKSANVISNING

LAS HENGSELEN (VALGFRITT)

M. 4. Albuestatten kan lases i en fastsatt innstilling mellom
-10° og 100° i trinn p& 10°. Hvis du vil lase statten, flytter
du skinnene slik at indikatormerket kommer pé linje med
den angitte innstillingen i oransje.

5. Skyv den oransje lasetappen mot hengselen. Dette laser
stotten pé plass.

FEST HANDTILLEGGET

N. Settinn nokkelen (folger med) bak fjzeren ved & trykke
pé knappen og skyve ngkkelen mellom fjzeren og skinnen.

O. Vringkkelen 90°. Trekk ut forlengeren for underarmen.

P. Skyv handtillegget inn i statten, og stopp ved gnsket
lengde. Vri nokkelen 902 og ta den ut.

FORM HANDPLATEN (NOYTRAL
HANDSTILLING VISES)

Q. Med handleddet i gnsket stilling former du héndplaten
rundt héndleddet og hénden.

FEST HANDEN (NOYTRAL
HANDSTILLING VISES)

R. a. Fest handleddstroppen pé samme méte som de
andre stroppene pa statten.

S. b. Legg handstroppen rundt hénden ved handflaten.
Fest borrelasen p& handplaten.

MERK: Stram ikke héndleddstroppen for mye, det kan gi
irritasjon mellom tommelen og pekefingeren.
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INSTRUCTIUNI IN

LIMBA

ROMANA

AATENTIONARI DEBLOCATI BALAMAUA

ACEST DISPOZITIV ESTE OFERIT SPRE VANZARE DE CATRE SAU LA
COMANDA UNUI MEDIC SAU A ALTEI PERSOANE CU CALIFICARE
MEDICALA. ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT PENTRU
REUTILIZARE DE CATRE UN AL DOILEA PACIENT SAU PENTRU
UTILIZARE PE O PERIOADA MAI MARE DE 180 DE ZILE. ACEST
DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT SA PREVINA RANIRILE SAU SA
REDUCA SAU SA ELIMINE RISCUL DE RANIRE ULTERIOARA.

INDICATIN: INDICAT PENTRU APLICARE IMEDIATA DUPA
LEZIUNI SAU PROCEDURI CHIRUGICALE LA COT, PENTRU
FRACTURI STABILE SAU INTERN FIXATE DE HUMERUS DISTAL SAU
DE RADIUS PROXIMAL PANA LA CEL MEDIAN SAU ULNA, UNDE
SE DORESTE BLOCAREA SAU CONTROLUL LIMITAT AL MISCARII
coTuLut.

CONTRAINDICATII: CONTRAINDICAT PENTRU FRACTURI
INSTABILE SAU PENTRU FRACTURI DE HUMERUS PROXIMAL, DE
RADIUS SAU ULNA DISTALE.

ATENTIONARE: NU LASATI ACEST DISPOZITIV iN
PORTBAGAJUL UNEI MASINI PE O PERIOADA MAI LUNGA DE
TIMP INTR-0 ZI CALDUROASA SAU iN ORICE ALT LOC UNDE
TEMPERATURA POATE DEPASI 150° F (65° C). DACA APAR
DURERI SUPLIMENTARE SAU ALTE SIMPTOME iN
TIMP CE FOLOSITI ACEST DISPOZITIV, INTRERUPETI
UTILIZAREA $I SOLICITATI CONSULT MEDICAL.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

A. Orteza de cot Telescoping Elbow este ambalatd in
pozitia blocat. Glisati butonul portocaliu in exteriorul
balamalei pentru a debloca orteza.

POZITIONATI ORTEZA

B. Existd patru catarame centrale pe Orteza de cot.
Apasati cele doud cleme gri de pe catarame pentru a le

deschide.

€. Pozitionati balamaua pe epicondilul lateral humeral
(cotul exterior).

AJUSTATI LUNGIMEA BRATULUI

D. in timp ce balamaua este aliniatd cu cotul (vezi

pasul C), efectuati ajustarile necesare pentru antebrat.
Glisati clema de blocare pentru a expune butonul, apasati
butonul si extindeti bratul la lungimea dorit (la osul
incheieturii mdinii)

E. Fixati clema de blocare glisénd-o peste buton pentru a
bloca butonul pe pozitie.

Repetati acelasi proces pentru a ajusta lungimea humerala
a bratului.

APLICATI ORTEZA

F. Glisati braful in orteza.
G. Formati placile negre de aluminiu in jurul antebratului.

H. Formati placile negre de aluminiu in jurul bratului
superior.

FIXATI CURELELE

1. Conectati catarama centrald situatd cel mai aproape de
incheietura méinii.

J. Ajustati tensiunea in curea folosind dispozitivul de
blocare cu bandé cu scai de la capatul curelei.

K. Dacad este necesar, taiati excesul de curea indeparténd
piesa cu banda cu scai, taiati cureaua si inlocuiti.

Reperati procesul pentru celelalte trei curele ramase.

AJUSTATI BALAMAUA

L. 1. Miscati bratele in pozitia doritd in intervalul de
miscare prescris (ROM).

2. Apasati butonul gri de extensie si glisati-l la setarea
doritd. Butonul va iesi pentru a seta intervalul de miscare
al extensiei.

3. Apasati butonul gri de flexie si glisati-l la setarea dorita.
Butonul va iesi pentru a seta intervalul de miscare al flexiei.
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INSTRUCTIUNI IN
BLOCAREA ORTEZEI (OPTIONAL)

M. 4. Orteza de cot poate fi blocaté la setarea prescrisa
intre 10° i 100° cu trepte de 10°. Pentru a bloca orteza,
deplasati montantii cu alinierea indicatorului la setarea
prescrisd in portocaliu.

5. Glisati clema de blocare portocalie spre balama.
Aceasta va bloca orteza pe pozitie.

INSERATI ATASAMENTUL DE MANA

N. Introduceti cheia (livratd) in spatele arcului prin
apdsarea butonului si glisarea cheii intre arc si montant.

0. Rotiti cheia la 90°. Scoateti prin glisare extensia de
antebrat.

P. Glisati Atasamentul de mé@na pe orteza si opriti-l la
lungimea doritd. Rotiti cheia la 90° si scoateti-o.

FORMATI PLACA DE MANA (ESTE
PREZENTATA POZITIA NEUTRA PENTRU
MANA A ATASAMENTULUI )

Q. Cu incheietura mainii in pozitia doritd, formati placa
de ména in jurul incheieturii minii si a mdinii.
ASIGURATI MANA (ESTE PRE?ENTATA
POZITIA NEUTRA PENTRU MANA A
ATASAMENTULUI )

R. a. Fixati cureava de incheieturd a méinii in acelasi mod
ca si celelalte curele ale ortezei.

S. b. Infasurati cureaua in jurul mainii si a palmei. Cuplati
dispozitivul de blocare cu bandé cu scai de pe placa de
mana.

NOTA: Nu tensionafi prea tare cureaua de incheieturd
deoarece poate apdrea iritatie la nivelul degetului mare.

LIMBA

ROMANA




INSTRUKCIJE

NOSTRZEZENIA

TEN WYRGB MEDYCZNY JEST OFEROWANY DO SPRZEDAZY

NA RECEPTE WYPISANA PRZEZ LEKARZA LUB INNEGO
WYKWALIFIKOWANEGO PRACOWNIKA OPIEKI ZDROWOTNEJ.
TEN WYROB MEDYCZNY NIE JEST PRZEZNACZONY DO
PONOWNEGO UZYCIA PRZEZ INNEGO PACJENTA ANI DO
UZYTKOWANIA PRZEKRACZAJACEGO OKRES 180 DNI. WYROB
NIE ZOSTAL ZAPROJEKTOWANY DO ZAPOBIEGANIA URAZOM
ANI ZMNIEJSZANIA LUB ELIMINOWANIA RYZYKA PONOWNEGO
ODNIESIENIA OBRAZEN.

WSKAZANIA: WYROB WSKAZANY DO NATYCHMIASTOWEGO
ZASTOSOWANIA PO URAZIE LUB PO ZABIEGACH OPERACYJNYCH
tOKCIA, LUB W PRZYPADKU STABILNYCH LUB WEWNETRZNIE
UTRWALONYCH ZEAMAN DALSZEJ KOSCI RAMIENNEJ LUB
BLIZSZE) DO SRODKOWEJ KOSCI PROMIENIOWE) LUB

KOSCI LOKCIOWEJ, GDY POZADANA JEST ZBLOKOWANA LUB
OGRANICZONA KONTROLA RUCHU £OKCIA.

PRZECIWWSKAZANIA: WYROB PRZECIWWSKAZANY W
PRZYPADKU NIESTABILNYCH ZEAMAN LUB ZEAMAN BLIZSZE)
CZESCI KOSCI RAMIENNEJ, DALSZE) KOSCI PROMIENIOWE) LUB
KOSCI tOKCIOWE).

OSTRZEZENIE: NIE POZOSTAWIAC TEGO WYROBU W
BAGAZNIKU SAMOCHODU W UPALNY DZIEN ANI W INNYM
MIEJSCU, W KTORYM TEMPERATURA MOZE PRZEKROCZYC

150 F (65°C) PRZEZ DEUISZY (ZAS. JESLI PODCZAS
KORZYSTANIA Z TEGO WYROBU WYSTAPIA
JAKIEKOLWIEK DODATKOWE DOLEGLIWOSCI BOLOWE
LUB OBJAWY, ZAPRZESTAN JEGO UZYTKOWANIA |
ZASIEGNIJ PORADY LEKARZA.

W przypadku wystqpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomi¢ o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM
ODBLOKOWANIE ZAWIASU

A. Teleskopowa orteza tokcia jest zapakowana w pozyciji
zablokowanej. Odsunqé pomarariczowy przycisk od
zawiasu, aby odblokowaé orteze.

USTAWIENIE POLOZENIA ORTEZY

B. Na ortezie fokcia znajdujq sig cztery srodkowe
klamerki. Scisngé¢ dwie szare wypustki na klamerkach, aby
je otworzy¢.

€. Umiescié zawias nad nadkiykciem bocznym kosci
ramiennej (fokie¢ zewngtrzny).

DOSTOSOWANIE DEUGOSCI RAMION

D. Po zréwnaniu zawiasu z tokciem (patrz krok c)
wyregulowaé diugo$é przedramienia. Przesunqé zatrzask
blokujgcy, aby odstoni¢ przycisk, nacisngé go i wyciggngé
ramie na zqdangq diugo$éé¢ (kosé nadgarstka).

E. Zabezpieczyé klips blokujqcy, nasuwajgc go na
przycisk, aby go zablokowaé.

Powtérzy¢ ten sam proces, aby dopasowaé diugosé
ramienia.

NAKLADANIE ORTEZY

F. Wsunqgé ramie w orteze.

G. Uformowaé czarne aluminiowe plytki wokét
przedramienia.

H. Uformowaé czarne aluminiowe plytki wokét gérnej
czesci ramienia.

UNIERUCHAMIANIE PASKOW

1. Podiqczy¢ srodkowq klamerke znajdujqcq sie najblizej
nadgarstka.

J. Wyregulowaé naprezenie paska za pomocq zapigcia
na rzep na koricu paska.

K. W razie potrzeby przycigé nadmiar paska, usuwajqc
cze$¢ haczykowq zapiecia, przycinajqc pasek i zapinajgc
go ponownie.

Powtérzy¢ ten proces dla pozostatych trzech paskéw.

REGULACJA ZAWIASU

L. 1. Przesunqé ramiona do zgdanej pozycji miedzy
zalecanym zakresem ruchu (ROM).

2. Nacisngé szary przycisk przeprostu i przesungé go
do zqdanego ustawienia. Przycisk wskoczy w ustalony
rozszerzony ruchu dla przeprostu.

3. Nacisngé szary przycisk zgigcia i przesungé go do
2qdanego ustawienia. Przycisk wskoczy w ustalony
rozszerzony zakres ruchu dla zgiecia.

14



INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM
BLOKOWANIE ORTEZY (OPCJONALNIE)

M. 4. Orteze Elbow mozna zablokowaé w zalecanym
ustawieniu miedzy -10° a 100° w krokach co 10°.
Aby zablokowa¢ orteze, przesungé prostorzymacze,
wyréwnujqe wskaznik do zalecanego ustawienia w
kolorze pomaraficzowym.

5. Przesunqé pomaranczowy zatrzask blokujgcy w
kierunku zawiasu. To zablokuje orteze w ustalonej pozyciji.

MOCOWANIE PRZYSTAWKI DEONI

N. Umiesci¢ kluczyk (dostarczony) za sprezynq,
naciskajqc przycisk i wsuwajqc kluczyk pomiedzy
sprezynq a prostotrzymaczem.

0. Przekreci¢ kluczyk o 90°. Wysunqgé przedtuzenie
przedramienia.

P. Wsung¢ przystawke dioni w orteze i zatrzymaé w
2qdanej dtugosci. Obrécié¢ kluczyk o 90° i wyciggngé go.

UFORMOWAC PLYTKE DEONI
(POKAZANO PRZYSTAWKE DLONI W
POZYCJI NEUTRALNEJ)

Q. Ustawi¢ nadgarstek w zgdanej pozyciji, uformowaé
plytke dtoni wokét nadgarstka i dtoni.

UNIERUCHAMIANIE DEONI (POKAZANO
PRZYSTAWKE DLONI W POZYCJI
NEUTRALNEJ)

R. a. Zapigé pasek nadgarstkowy w taki sam sposéb jak
pozostate paski usztywniajqce.

S. b. Owingé pasek na reke wokét dioni. Zapigé zapiecie
na rzep na plytce doni.

UWAGA: Nie napinaé paska nadgarstkowego zbyt
mocno, poniewaz moze wystgpié podraznienie fafdu
skérnego kcivka.
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