DANSK VEJLEDNING

/N ADVARSLER

INDIKATIONER: FOR GGET
STOTTE TIL PATIENTER, DER

HAR FORTSATTE SYMPTOMER

PA EFTERGIVELSE, DARLIG
PATELLARREFLEKS ELLER
HASESENESTYRKE ELLER ET BNSKE
OM EN TIDLIG TILBAGEVENDEN TIL
SPORTSAKTIVITETER. INDICERET
TIL @GET STATTE AF KN& EFTER
SKADE PA ELLER REKONSTRUKTION
AF DET FORRESTE ELLER

BAGESTE KORSBAND, MEDIALE
ELLER LATERALE LIGAMENTA
COLLATERALIA ELLER MENISCI,
ENTEN ALENE ELLER |
KOMBINATION, NAR ORTOSEN
JUSTERES KORREKT.

KONTRAINDIKATIONER:
KONTRAINDICERET HOS PATIENTER
MED TRIPLE VARUS-KNA, DER HAR
SKADER PA DE POSTERO-LATERALE
STRUKTURER KOMBINERET MED
STRAKTE LATERALE STRUKTURER
0G FREMSKUDT VARUSSTILLING.

ADVARSEL: KUN TIL BRUG PA
EN ENKELT PATIENT.

FORSIGTIG:
AKTIVITETSANDRING 06

KORREKT REHABILITERING ER

EN VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DER
OPSTAR YDERLIGERE SMERTER
ELLER ANDRE SYMPTOMER UNDER
BRUG AF DENNE ANORDNING,
SKAL DU AFBRYDE BRUGEN 06
SOGE LAGE.

FORSIGTIG: DETTE PRODUKT
VIL IKKE FORHINDRE ELLER
REDUCERE ALLE TANKELIGE
SKADER.

FORSIGTIG: LAS
TILPASNINGSVEJLEDNINGEN 0G
ALLE ADVARSLER GRUNDIGT
IGENNEM F@R IBRUGTAGNING.
FOR AT SIKRE ORTOSENS OPTIMALE
YDEEVNE SKAL ALLE ANVISNINGER
FOLGES N@JE. UKORREKT
POSITIONERING AF ORTOSEN 0G
FASTG@RELSE AF HVER REM VIL
KOMPROMITTERE PRODUKTETS
YDEEVNE 0G KOMFORT.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING
ER UDVIKLET TIL DE INDIKATIONER,
DER ER ANGIVET OVENFOR,

0G KAN BLIVE BESKADIGET AF
USADVANLIGE AKTIVITETER SOM
F.EKS. SPORT, FALD ELLER ANDRE
ULYKKER, ELLER HVIS HANGSLERNE
UDSATTES FOR SNAVS ELLER
VESKER. FOR AT UNDGA

RISIKOEN FOR UHELD 0G MULIG
PERSONSKADE PA PATIENTEN

SKAL BRUGEN AFBRYDES, HVIS EN
SADAN HANDELSE HAR FUNDET
STED.

FORSIGTIG: EFTERLAD IKKE
DENNE ANORDNING 1 EN BIL PA
EN VARM DAG ELLER PA ET ANDET
STED, HVOR TEMPERATUREN KAN
OVERSTIGE 65 °C (150 °F) I
LENGERE TID.

1. ABN SPANDER

Lesn alle fire remme pé bagsiden af ortosen ved at klemme sammen
om de gré greb pé& hver side af spaendet og traekke spaendet over
midten aof ortosen ud. Lasn frontremmene.

2. POSITIONER ORTOSEN

A. Anbring ortosen pa benet med knaet bgjet i en vinkel pa

45 grader, og ligestil haengslet som vist ovenfor. Positionér midten
of haengslet pa en imaginzer linje, der gér pé tvaers af toppen af
knaeskallen. Skub haengslerne posteriort, indtil de er placeret i
midten af knzeleddet, nar anskuet fra siden.

3. FASTGOR ORTOSEN

B. For den ovre bagleegrem rundt om leeggen sé hgjt som

muligt over legmusklen. Indszet tappen over midten af ortosen i
bundstykket. Skub tappen indad, indtil du harer haengslet klikke pa
plads i begge sider.

€. Justér remmen ved at lzsne tappen og traekke i remmen, indtil en
god og komfortabel pasform er opnaet. Alle remme giver mulighed
for yderligere leengdejustering i den modsatte ende af hver rem.
Setrin 5

(Z-12-D-version: Fer tapenden af remmen gennem D-ringen.
Tilspeend remmen, indtil en god og komfortabel pasform er opnéet).

4. FASTGOR NEDRE LEGREM

Indsaet tappen over midten af ortosen i spandets bundstykke
pé ortosens nedre leegplade. Skub tappen indad, indtil begge
sider klikker p& plads. Justér remmen, indtil en komfortabel
pasform er opnéet. (Hvis remtappen nér dens gr punkt
uden at den gnskede pasform opnés, henvises der til trin 5 for
justeringsanvisninger). Midterstil rempladen.

5. JUSTER REMLANGDE

D. Alle remme giver mulighed for yderligere leengdejustering i den
modsatte ende of tappen. Lasn remmen, og justér remleengden ved
hjelp of burrebandet.

6. FASTGOR BAGLARREMME

Folg de samme anvisninger som i trin 4, og fastger farst den nedre
og derefter den ovre baglarrem.

7. JUSTER FRONTSKINNEBENSREM

E. Tilspaend frontskinnebensremmen. Hvis remmen overlapper for
meget, henvises der til trin 6 for justeringsanvisninger. Midterstil
rempladen.

8. JUSTER FRONTLARREM
(PCL/KOMBINEREDE INSTABILITETSVERSIONER)

F. Tilspeend frontlérremmen. (Bemaerk: Overspanding af
frontldrremmen kan resultere i, at ortosen ikke fungerer efter
hensigten). St& oprejst og gé eller lgb rundt for at afprave
pasformen af din nye Z-12-ortose. Remmene mé ikke sidde sé teet,
at blodomlgbet begraenses. Udfer justering efter behov. Hvis det
er forste gang knaeortosen péfares, kan det tage nogle f& timer, for
patienten vender sig til den.

9. JUSTER OA-KONDYLPLADE

G. Tryk ned pa den gré tap, og skyd den indad, indtil den gnskede
position er opndet. Udfer justering efter behov.

PATIENTINFORMATION

SKRLIG JUSTERING FOR SKADER PA FORRESTE
KORSBAND (ACL)

For at tilvejebringe @get modstand mod subluksation af skinnebenet
(fremadgéende bevaegelse af underbenet i forhold til larbenet), nar
benet udtreekkes eller for at reducere kraften pé et rekonstrueret
ACL, kan det veere anskeligt at forspande remmene for at
tilvejebringe en “forskydningskraft” pé tvaers af knaeet ved at age
spaendingen pa frontleegremmen pé skinnebenet og den nedre
baglérrem pé bagsiden aof laret. Alle remme for ACL-patienter

bor justeres med bgjet ben i en vinkel p& 60-80 grader. Lasn
frontlarremmen og @g spaendingen pé den nedre baglérrem og,
om nadvendigt, frontskinnebensremmen for at tilvejebringe en
forudbelastet rem, hvilket medvirker til at forhindre subluksation af
det forreste skinneben.

SKRLIG, JUSTERING FOR SKADER PA BAGESTE
KORSBAND (PCL)

For at tilvejebringe @get modstand mod subluksation af bagsiden
aof skinnebenet (bagudgaende bevaegelse af underbenet i forhold
til arbenet), nér benet bgijes eller for at reducere kraften pa et
rekonstrueret PCL kan det vaere gnskeligt at forspeende remmene
for at tilvejebringe en “forskydningskraft” pé tveers af knaeet ved
at sge spaendingen p& den gvre baglagrem og frontlérremmen.
Alle remme for PCL-patienter ber justeres med fuldt udstrakt ben.
Lesn den nedre larrem og frontlegremmen, og #g spandingen
pé frontldrremmen og den gvre baglaegrem for at tilvejebringe en
forudbelastet forskydningskraft, hvilket medvirker til at forhindre
subluksation of det bageste skinneben. BEMARK: Montér de
medfglgende afstandsstykker bag kondylpladerne efter behov for
at opnd et tilstraekkeligt konduleert tryk pé den mediale og/ eller
laterale side af knaeet.

Hvis der er indtruttet alvorlige haendelser i forbindelse med anordningen, skal dette
rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/ eller

patienten er bosiddende.

Z-12 Adjustable OA

FITTING INSTRUCTIONS
DANISH

FINNISH
NORWEGIAN
ROMANIAN

POLISH

WBREG.

Breg, Inc.

2382 Faraday Avenue, Suite 300
Carlshad, CA 92008 U.S.A.

P: 800-321-0607

F: 800-329-2734

www.breg.com

©2023 Breg, Inc. All rights reserved.

AW-1.04035 Rev B 10/23

MD

C€[=

REP

E/U authorized representative

MDSS GmbH

Schiffgraben 41
D-30175 Hannover

Germany



SUOMENKIELISET OHJEET

NVAROITUKSET

KAYTTOAIHEET: LISATUEN
TARJOAMINEN POTILAILLE, JOTKA
KARSIVAT PITKAEN JATKUNEISTA
POLVEN PETTAMISOIREISTA

TAL ETU- TAI TAKAREIDEN
HEIKKOUDESTA TAI JOTKA
HALUAVAT JATKAA URHEILUN
HARRASTAMISTA MAHDOLLISIMMAN
NOPEASTI POLVIVAMMAN JALKEEN.
TUEN KAYTTOAIHE ON LISATUEN
TARJOAMINEN POLVEN ETU- TAI
TAKARISTISITEEN, MEDIAALISEN
TAL LATERAALISEN SIVUSITEEN
JA/TAI RUSTON VAMMAN TAI
KORJAUSLEIKKAUKSEN JALKEEN.
TUKI TULEE SAATAR OIKEIN
TUETTAVIEN ALUEIDEN MUKAAN.

VASTA-AIHEET: TUEN KAYTTO
ON VASTA-AIHEISTA VAKAVASTA
VARUS-VIRHEASENNOSTA
(LANKISAERISYYS) KARSIVILLA
POTILAILLA, JOIDEN POLVISSA
ON POSTEROLATERAALISTEN
RAKENTEIDEN VAURIOITA
YHDISTETTYINA LATERAALISTEN
RAKENTEIDEN VENYMAAN JA
POLVIEN VOIMAKKAASEEN
TMPUMISEEN ULOSPAIN
KUORMITUKSEN AIKANA.

VAROITUS: TAMA LAITE ON
TARKOITETTU HENKILOKOHTAISEEN
KAYTTOON.

HUOMAUTUS: YKSILOLLISTEN
TARPEIDEN MUKAAN SUUNNITELLUT
FYYSISET AKTIVITEETIT JA
ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS

OVAT KESKEINEN OSA TURVALLISTA
HOITO-OHJELMAA. JOS TTA
LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE
UUSIA KIPUJA TAT MUITA OIREITA,
KESKEYTA LAITTEEN KAYTTO JA
OTA YHTEYTTA LAAKARIN.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE
EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA
VAMMOJA.

HUOMAUTUS: LUE
KIINNITYSOHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LATTEEN
KAYTTGA. VARMISTA LATTTEEN
OIKEA TOIMINTA NOUDATTAMALLA
KAIKKIA OHJEITA. JOS LAITETTA

EI ASETETA JA KIINNITETA
PAIKOILLEEN OIKEIN, SE EI
VALTTAMATTA TOIMI HALUTULLA
TAVALLA JA SEN KAYTTO SAATTAA
OLLA EPAMIELLYTTAVAA.

HUOMAUTUS: TiMi LAITE ON
SUUNNITELTU EDELLE MAINITTUJA
KAYTTOAIHEITA VARTEN, JA

SE SAATTAA VAHINGOITTUA,

JOS SITA KEYTETAAN MUIHIN
KUIN SUUNNITELTUIHIN
AKTIVITEETTEIHIN, KUTEN
URHEILUUN, JOS SE ALTISTUU
KAATUMISILLE TAI MUILLE
TAPATURMILLE TAI JOS

SEN SARANAT ALTISTUVAT
IRTOLIALLE TAI NESTEILLE. VALTA
TAPATURMIEN RISKI JA POTILAAN
MAHDOLLINEN LOUKKAANTUMINEN
KESKEYTTAMALLE LAITTEEN
KAYTTO, JOS ON MAHDOLLISTA,
ETTA LAITE ON VAURIOITUNUT.

HUOMAUTUS: ALi JiTh

TATA LAITETTA PITKIKSI AJOIKS|
KUUMAAN AUTOON TAI MIHINKAAN
MUUHUN SELLAISEEN PAIKKAAN,
JONKA LAMPGTILA SAATTAA
YLITTA 65 °C (150 °F).

1. SOLKIEN AVAAMINEN

Avaa kaikki neljé tuen takapuolella olevaa hihnaa painamalla
solkien molemmilla puolilla olevia harmaita painikkeita ja
irrottamalla solkien vastakappaleet vetamilla. Loysad tuen
etupuolella olevat hihnat.

2. TUEN ASETTAMINEN PAIKOILLEEN

A. Istu polvi taivutettuna 45 asteen kulmaan, aseta tuki jalan
E&alle ja kohdista sarana kuvassa esitetyllé tavalla. Aseta saranan
eskikohta polvilumpion p&élta kulkevan kuvitteellisen keskilinjan
kohdalle. Paina saranoita takapuolelta, kunnes ne ovat sivusta

katsottuina polvinivelen keskella.

3. TUEN KIINNITTAMINEN

B. Kierrd tuen takapuolen ylempi pohjehihna pohjelihaksen
ympéri mahdollisimman korkealta. Kiinnité hihnan p&assé oleva
vastakappale solkeen. Paina vastakappaletta, kunnes soljen
molemmilla puolilla olevat harmaat painikkeet napsahtavat.

€. Saadé hihnaa avaamalla tarranauha ja kiristémalla hihnaa
vetamalla, kunnes se istuu napakasti ja mukavasti. Kaikkien hihnojen
toisessa padssd on ylimaaraistd saétovaraa. Katso vaihe 5.

(Z-12-D-versio: Pujota hihnan tarranauhap&éa D-renkaan lavitse.
Kiristd hihnaa, kunnes se istuu napakasti ja mukavasti.)

4. ALEMMAN POHJEHIHNAN KIINNITTAMINEN

Kiinnita hihnan p&éssé oleva vastakappale tuen kuoren alaosassa
olevaan solkeen. Paina vastakappaletta, kunnes soljen molemmilla
puolilla olevat painikkeet napsahtavat. Saédé hihnaa, kunnes se
istuu mukavasti. (Jos hihnaa ei ole mahdollista sa&taa halutulla
tavalla tarranavhaa kéyttamalls, katso pituuden saatamista
koskevat ohjeet vaiheesta 5.) Keskitd hihnan pehmuste.

5. HIHNOJEN PITUUDEN SAATAMINEN

D. Kaikissa hihnoissa on ylimaaraistd sa&tévaraa tarranavhan
vastakkaisessa padssd. Avaa hihna ja séadé sen pituutta
tarranauhakiinnitystd kayttamalla.

6. TAKAPUOLEN REISIHIHNOJEN KIINNITTAMINEN

Kiinnité ensin alempi ja sitten ylempi takapuolen reisihihna
noudattamalla vaiheessa 4 annettuja ohjeita.

7. ETUPUOLEN SAARIHIHNAN SAATAMINEN

E. Kirista e\‘ufuolen sadrihihna. Jos hihnaa ei ole mahdollista
s&atad halutulla tavalla tarranavhaa kéyttamallg, katso pituuden
sGatamistd koskevat ohjeet vaiheesta 6. Keskitd hihnan pehmuste.

8. ETUPUOLEN REISIHIHNAN SAATAMINEN
(TAKARISTISITEEN/EPAVAKAUDEN HOITOON
TARKOITETUT VERSIOT)

F. Kiristd etupuolen reisihihna. (Kommentti: Tuki ei toimi valttaméatta
oikein, jos etupuolen reisihihna kiristetaan liian kiredlle.) Nouse
seisomaan ja Euvele tai hélkkda jonkin verran. Tunnustele, milta
uusi Z-12-tukesi tuntuu. Hihnojen ei tulisi olla niin kireélld, etté ne
haittaavat verenkiertoa. Saéada niitd tarvittaessa uudelleen. Jos

et ole kdyttdnyt aiemmin toiminnallista polvitukea, tuen kéytésn
totuttelu saattaa vaatia muutamia tunteja.

9. NIVELRIKKOTUEN NIVELNASTATYYNYN
SAATAMINEN

G. Paina harmaata painiketta ja liv'uta se asentoon, jossa
nivelnastatyzny kevent&d kuormitusta halutulla tavalla. Saada tyyny
siten, ettd tuki istuu mukavasti.

TIETOA POTILAALLE

ERITYISSAADOT POLVEN ETURISTISIDEVAMMOJA
HOIDETTAESSA

Hihnat voidaan haluttaessa esikiristad siten, etta ne kohdistavat
polveen samansuuntaista voimag, jotta tuki vastustaisi
tehokkaammin polvilumpion subluksaatiota (saaren like eteenpin
suhteessa reiteen) polvea ojennettaessa tai jotta korjattuun
eturistisiteeseen kohdistuva voima olisi véhaisempi. Tama
ta Eahtuu kiristamalla tuen etupuolella olevaa pohjehihnaa ja tuen
apuolella olevaa alempaa reisihihnaa. Eturistisidevammoista
karsivan potilaan polven tulisi olla taivutettuna 6080 asteen
kulmaan aina saatéja suorl'fet'fcessu Léysad etupuolen reisihihna
ja kirista takapuolen al ih sekd tarvittaessa myds
etupuolen polq|eh|hnca sn‘en, eﬂa hihnojen kohdistama voima auttaa
ehkaisemadn polvilumpion anteriorista subluksaatiota.

ERITYISSAADOT POLVEN
TAKARISTISIDEVAMMOJA HOIDETTAESSA

Hihnat voidaan haluttaessa esikiristad siten, ettd ne kohdistavat
polveen samansuuntaista voimaa, jotta tuki vastustaisi
tehokkaammin polvilumpion posteriorista subluksaatiota
(s&iéren liike taaksepdin suhteessa reiteen) polvea taivutettaessa
tai jotta korjattuun takaristisiteeseen kohdistuva voima olisi
vahaisempi. Tama tapahtuu kiristamalla tuen takapuolella olevaa
ylemp@d pohjehihnaa ja tuen etupuolella olevaa reisihihnaa.
Takaristisidevammoista kérsivén potilaan polven tulisi olla téysin
oienneﬂuno aina s8Gtéja suoritettaessa. Loysad takapuolen

alempi reisihihna ja etupuolen pohjehihna ja kiristé etupuolen
reisihihnaa ja takapuolen ylempaa poh|eh||hnaa siten, ettd hihnojen
kohdistama voima auttaa ehkaisemaén polvilumpion posteriorista
subluksaatiota. KOMMENTTI: Kiinnitd tarvittaessa nivelnastatyynyn
alle mukana toimitettuja saétdkappaleita, jotta polven mediaalisen
ja/tai lateraalisen puolen nivelnastaan koLdlstuvu voima on oikea.

NORSK BRUKSANVISNING

/N ADVARSLER

INDIKASJONER: FOR @KT
STATTE TIL PASIENTER SOM

HAR VEDVARENDE SYMPTOMER
MED SVIKT, DARLIG STYRKE |
QUADRICEPS ELLER HAMSTRING,
ELLER ET @NSKE OM TIDLIG RETUR
TIL SPORTSAKTIVITETER. INDISERT
FOR @KT KNEST@TTE ETTER SKADE
PA ELLER REKONSTRUKSJON AV
FREMRE ELLER BAKRE KORSBAND,
MEDIALT ELLER LATERALT
LEDDBAND, ELLER MENISCI ENTEN
ALENE ELLER I KOMBINASJONER,
NAR DEN ER RIKTIG JUSTERT.

KONTRAINDIKASJONER:
KONTRAINDISERT HOS PASIENTER
MED TRIPPELVARUS-KNAR SOM
HAR SKADER PA POSTEROLATERALE
STRUKTURER KOMBINERT

MED FORSTRUKNE LATERALE
STRUKTURER 0G VARUSTRYKK.

ADVARSEL: KUN FOR BRUK PA
EN PASIENT.

FORSIKTIG: ENDRING

AV AKTIVITET 0G RIKTIG
REHABILITERING ER EN

VESENTLIG DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DET
OPPSTAR YTTERLIGERE SMERTE
ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS
DU BRUKER DENNE ENHETEN,
AVSLUTT BRUKEN 0G KONTAKT
LEGE.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN
VIL IKKE HINDRE ELLER REDUSERE
ALLE SKADER.

FORSIKTIG: LES
TILPASNINGSANVISNINGENE 0G
ADVARSLENE N@YE FOR BRUK. FOR
A SIKRE AT STGTTEN FUNGERER
SOM DEN SKAL, FALG ALLE
INSTRUKSJONENE. HVIS ST@TTEN
IKKE PLASSERES RIKTIG ELLER
ALLE REMMENE FESTES, VIL DET GI
REDUSERT YTELSE 0G KOMFORT.

FORSIKTIG: DENNE
ENHETEN HAR BLITT UTVIKLET

FOR INDIKASJONENE SOM ER
BESKREVET OVENFOR, 06 KAN

BLI SKADET VED UVANLIGE
AKTIVITETER SLIK SOM SPORT, FALL
ELLER ANDRE UHELL, ELLER AT
HENGSLENE UTSETTES FOR RUSK
ELLER VA&SKER. FOR A UNNGA
FAREN FOR UHELL 0G MULIG
PASIENTSKADE, AVSLUTT BRUKEN
HVIS DET HAR OPPSTATT EN SLIK
HENDELSE.

FORSIKTIG: LEGG IKKE IGJEN
DENNE ENHETEN | EN BIL PA EN
VARM DAG, ELLER PA NOE ANNET
STED DER TEMPERATUREN KAN
OVERSKRIDE 65 °C OVER ET
LENGRE TIDSROM.

1. LOSNE SPENNENE

Lasne alle de fire stroppene pé baksiden av stetten ved & klemme
de gré spakene pé hver side av spennen og trekk ut spennen over
midten. Losne stroppene pé forsiden.

2. PLASSER STOTTEN

A. legg stotten p& benet med kneet bayd 45°, og rett inn
hengselen som vist ovenfor. Plasser midten av hengselen pé en tenkt
linje som gar over toppen av kneskijellet. Skyv hengslene forsiktig til
hengslene er i midten av kneleddet sett fra siden

3. SETT FAST STOTTEN

B. Legg den ovre bakre leggstroppen rundt leggen s& hayt som
mulig over leggmuskelen. Sett tappen over midten inn i skinnen.
Skyv pé tappen til du harer hengselen klikke p& begge sider

€. Juster stroppen ved & lzsne klaffen og dra i stroppen til du fér en
komfortabel tilpasning. Alle stroppene har ekstra lengdejustering i
den motsatte enden av hver stropp. Se trinn 5

(Z-12-D-versjon: Mat klaffenden av stroppen gjennom D-ringen.
Stram stroppen fil du fér en tett og komfortabel passform.)

4. FEST NEDRE LEGGSTROPP

Sett klaffen over midten inn i spennefestet pa den nedre leggskinnen
pé stetten. Skyv tappen inn til begge sider klikker i l&s. Juster
stroppen til du far en komfortabel passform. (Hvis stroppeklaffen nér
grensen uten & oppna @nsket passform, se trinn 5 for instruksjoner
om justering). Miditstill stroppeputen.

5. JUSTER STROPPLENGDEN

D. Alle stroppene har ekstra lengdejustering i enden av den
motstéende klaffen. Lasne stroppen, og juster lengden pé stroppen
med borrelésen

6. FEST BAKRE LARSTROPP

Falg de samme instruksjonene som i trinn 4. Fest nedre og avre
stropp bak laret.

7. JUSTER FREMRE TIBIA-STROPP

E. Stram den fremre tibia-stroppen. Hvis stroppen overlapper for
mye, se trinn 6 for justeringsinstruksjoner. Midstill stroppeputen

8. JUSTER FREMRE LARSTROPP
(PCL- / KOMBINERT INSTABILITETS-VERSJONER)

F. Stram larstroppen foran. (Merk: Hvis den fremre larstroppen
strammes for hardt, kan det fore til at stetten ikke fungerer som

den skal.) Reis deg og gé eller jogg rundt for & se hvordan den

nye Z-12-statten foles. Stroppene mé ikke veere sé stramme at
blodsirkulasjonen begrenses. Juster pé nytt etter behov. Hvis dette er
forste gang du bruker en funksjonell knestatte, kan det ta noen timer
med bruk for & bli vant til hvordan den fales

9. JUSTER OA-LEDDPUTEN

G. Trykk ned p& den gré klaffen og skyv den pé plass for ansket
avlasting. Juster for komfort

PASIENTINFORMASJON

SPESIELL JUSTERING FOR FREMRE
KORSBANDSKADER

For & gi okt resistens mot tibial subluksasjon (bevegelse forover

av leggen i forhold fil l&ret) nar benet er strukket ut eller for &
redusere kraft p& en rekonstruert ACL, kan det vaere anskelig &
stramme stroppene i forkant for & gi en «skjeerkraft» over kneet ved
& oke strammingen av fremre leggstropp pé tibia og nedre bakre
larstropp pé baksiden av léret. Alle stropper for pasienter med
fremre korsb&ndsband ber justeres med benet bayd i 60°-80°.
Lasne den fremre larstroppen, og ok strammingen pé den nedre
bakre larstroppen, og, om nadvendig, den fremre leggstroppen for
& gi en forspent stroppkraft som bidrar til & forhindre anterior tibial
subluksasjon.

SPESIELL JUSTERING FOR BAKRE
KORSBANDSKADER

For & gi okt resistens mot bakre tibial subluksasjon (bevegelse
bakover av leggen i forhold til laret) nér benet bayes eller for &
redusere kraften pa en PCL-rekonstruksjon, det kan veere enskelig &
forspenne stroppene for & gi en «skjaerkraft» over kneet ved & oke
strammingen av gvre bakre leggstropp og fremre larstropp. Alle
stropper for PCL-pasienter bor justeres med benet strukket helt ut.
Lasne den nedre bakre larstroppen og den fremre leggstroppen,
og ek strammingen p& den fremre larstroppen og den gvre bakre
leggstroppen for & gi en forspent skjzerkraft som hindrer posterior
tibial subluksasjon. MERK: Sett om ngdvendig pa de medfelgende
avstandsstykkene bak leddputene for & oppné riktig press pa den
mediale og/ eller laterale siden av kneet.

INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

NATENTIONARI

INDICATII: PENTRU SUSTINEREA
MAI PUTERNICA A PACIENTILOR
CARE AU CONTINUU SIMPTOME
DE CEDARE, FORTA SLABA i
CVADRICEPS SAU TENDON SAU
DORESC O REVENIRE RAPIDA

LA ACTIVITATILE SPORTIVE.
INDICAT PENTRU SUSTINEREA

MAI PUTERNICA A GENUNCHIULUI
CA URMARE A RENIRII SAU A
RECONSTRUCTIEI LIGAMENTULUI
INCRUCISAT ANTERIOR SAU
POSTERIOR, LIGAMENTULUI
COLATERAL MEDIAL SAU LATERAL
SAU A MENISCURILOR FIE SINGUR
FIE IN COMBINATII ATUNCI CAND
SUNT AJUSTATE CORESPUNZATOR.

CONTRAINDICATII:
CONTRAINDICAT PENTRU PACIENTII
(U GENUNCHI TRIPLU VARUS
CARE AU LEZIUNI LA STRUCTURILE
POSTERO-LATERALE COMBINATE
CU INTINDEREA STRUCTURILOR
LATERALE SI ROTATIE DE VARUS.

ATENTIONARE: SE VA UTILIZA
DOAR DE UN SINGUR PACIENT.

PRECAUTIE: MODIFICAREA
ACTIVITATII SI RECUPERAREA
CORECTA SUNT O PARTE ESENTIALA
A UNUI PROGRAM SIGUR DE
TRATAMENT. DACA APAR DURERI
SUPLIMENTARE SAU ALTE
SIMPTOME iN TIMP CE UTILIZATI
ACEST DISPOZITIV, INTRERUPETI
UTILIZAREA SI SOLICITATI CONSULT
MEDICAL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV
NU VA PREVENI SAU REDUCE TOATE
RANIRILE.

PRECAUTIE: CITITI CU ATENTIE
INSTRUCTIUNILE DE FIXARE SI
ATENTIONARILE INAINTE DE
UTILIZARE. PENTRU A ASIGURA
PERFORMANTELE CELE MAI BUNE
ALE ORTEZEI, RESPECTATI TOATE
INSTRUCTIUNILE. DACA NU
POZITIONATI CORECT ORTEZA SI NU
FIXATI FIECARE CUREA, ACEASTA
VA COMPROMITE PERFORMANTA $I
CONFORTUL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV
A FOST PROIECTAT CONFORM
INDICATIILOR MENTIONATE MAI
SUS $I POATE FI DETERIORAT DE
ACTIVITATI NEOBISNUITE CUM

AR FI SPORT, CADERI SAU ALTE
ACCIDENTE SAU EXPUNEREA
BALAMALELOR LA PRAF SAU
LICHIDE. PENTRU A EVITA RISCUL
DE ACCIDENT SI POSIBILA RANIRE
A PACIENTULUI, INTRERUPETI
FOLOSIREA DACA ACEST INCIDENT
AAVUTLOC.

PRECAUTIE: NU LESATI

ACEST DISPOZITIV iN MASINA

PE O PERIOADA MAI LUNGA DE
TIMP INTR-0 71 CALDUROASK

SAU N ORICE ALT LOC UNDE
TEMPERATURA POATE DEPESI 150F
(65 C).

1. DESFACETI CATARAMELE

Eliberati toate cele patru curele din partea din spate a ortezei
apéasénd manetele gri de pe ambele pérfi ale cataramei si retragénd
catarama centrald. SI&biti curelele din fata.

2. POZITIONATI ORTEZA

A. Cu genunchlul |nd0|t la 45°, asezati orteza pe picior si aliniafi
balamaua asa cum se indicé mai sus. Pozitionati centrul balamalei
pe o linie imaginard care traverseazé capétul superior al rotulei
genunchiului. Impingeti balamalele posterior pané cand balamalele
Isun'r |nI centrul articulafiei genunchlur ui atunci cand se priveste din
atera

3. ANCORATI ORTEZA

B. infasurati cureaua din partea superioard a gambei in jurul
gambei c&t mai sus posibil peste muschiul gambei. Introducefi clema
centrald in baza. Apdsati pe clemd pand cand auziti balamava c&
face clic pe ambele parti.

€. Ajustati cureaua prin eliberarea clemei si trageti cureaua péna ce
se potriveste fix si confortabil. Toate curelele au reglare suplimentard
a lungimii la capatul opus al fiecérei curele. Vezi etapa 5

(Versiune Z-12-D: Introduceti clema de capat a curelei Erln inelul D.
Tensionati cureaua péna ce se potriveste fix si conforta

4. FIXATI CUREAUA INFERIOARA PENTRU GAMBA

|niroduceh clema centrald in baza cataramei la cochilia inferioard
a gambei de pe orteza. Impingeti clema pana cand ambele parti se
blocheazé cu clic. Ajustati cureaua pénd se potriveste confortabil.
(Dacé clema curelei atinge limita fara a obtine potrivirea care

se doreste, vezi etapa 5 pentru instructiuni de ajustare). Centrati
protectia de curea.

5. AJUSTATI LUNGIMEA CURELEI

D. Toate curelele au o ajustare suplimentard a lungimii la capétul
opus clemei. Desfaceti cureaua si ajustati lungimea curelei folosind
dispozitivul de fixare cu bandé cu scai.

6. FIXATI CURELELE DIN SPATE PENTRU COAPSA

Respecmnd ocelec|5| |nstruct|un| ca in Etapa 4, ﬁxah cureaua
inferioara si apoi cea superloclru din spate a cocpsel

7. AJUSTATI CUREAUA FRONTALA PENTRU TIBIE

E. Stréingeti cureaua frontald pentru tibie. Daca cureaua se
suprapune prea mult, vezi Etapa 6 pentru instructiuni de ajustare.
Centrati protectia de curea.

8. AJUSTATI CUREAUA FRONTALA PENTRU COAPSA
(VERSIUNI PCL/ INSTABILITATE COMBINATA)

F. Stréngeti cureaua frontala pentru coapsd. (Nota: Stréngerea
excesivd a curelei frontale a coapsei poate face ca orteza s& nu
functioneze corect.) Ridicati-va si faceti cétiva pasi sau o usoard
clergcre pentru a vedea cum va S|mhh cu noua ortezd Z-1

Curelele nu trebuie sa fie prea stranse si sd restrictioneze C|rcu|chc
séngelui. Ajustati din nou dacé este necesar. Dacd este prima daté
cénd purtati o ortezd functionald de genunchi, ar putea fi nevoie de
céteva ore de purtare pentru a vé obisnui cu ea

9. AJUSTATI PROTECTIA DE CONDIL OA

G. Apésali pe clema grisi gllsch pefozme pentru micsorarea
doritd a presiunii. A|ustch pentru confol

INFORMARE PACIENT

AJUSTARE SPECIALA PENTRU LEZIUNI ALE
LIGAMENTULUI INCRUCISAT ANTERIOR

Pentru a oferi rezistent& crescutd impotriva subluxatiei tibiale
(deplasarea in fatd a piciorului inferior fafa de piciorul superior)
cand piciorul este in extensie sau pentru a reduce forta pe un
ligament incrucisat anterior (ACL) reconstruit, poate fi de dorit o
pretensionare a “curelelor pentru a asigura o ,,fortu de forfecare”

in jurul genunchiului prin marirea tensiunii pe cureaua de gamba
din fafd de pe tibie si cureaua inferioard a coapsei din spate de pe
coapsé. Toate curelele pentru pacientii cu ACL trebuie ajustate cu
piciorul indoit la 60°-80°. SIdbiti cureaua de coapsd din fafd si
cresteti tensiunea pe cureaua inferioard de coapsd din spate si, daca
este necesar, cureaua de tibie din fata pentru a asigura o forta de
preincarcare a curelei care ajutd la prevenirea subluxatiei tibiale
anterioare.

AJUSTARE SPECIALA PENTRU LEZIUNI ALE
LIGAMENTULUI INCRUCISAT POSTERIOR

Pentru a oferi rezistent& crescutd impotriva subluxatiei tibiale
posterioare (deplasarea in spate a piciorului inferior fata de piciorul
superior) cand piciorul se indoaie sau pentru a reduce forta pe o
reconstructie de ligament incrucisat posterior (PCL), poate fi 'fi de dorit
o pretensionare a curelelor pentru a asigura o ,forta de forfecare”
in jurul genunchiului prin marirea tensiunii pe cureaua de gamba
din spate si pe cureaua frontald a coapsei. Toate curelele pentru
pacientii cu PCL trebuie ajustate cu p|C|oru| in extensie completd.
Sl&biti cureaua inferioara a coapsei din spate si cureaua frontala

a gumbel si cresteti tensiunea pe cureaua frontald a coapsei si pe
cureaua superioard din spate a gambei pentru a asigura o forta de
preincércare a curelei care previne subluxatia tibiala posterloarc
NOTA: Dacg este necesar, aplicati distantierele incluse in spatele
protedfiilor de condil pentru a obfine o presiune adecvaté pe condil
pe partea mediald si/sau laterald a genunchiului.

INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

ONOSTRZEZENIA

WSKAZANIA: DLA OSIAGNIECIA
IWIEKSZONEJ SItY PODPARCIA

U PACJENTOW, U KTORYCH
UTRZYMUJA SIE OBJAWY ZALAMANIA
NOGI POD OBCIAZENIEM, O SEABE)
SILE MIESNIA (ZWOROBOCZNEGO
LUB SCIEGNA PODKOLANOWEGO
LUB DAZACYCH DO SZYBKIEGO
POWROTU DO AKTYWNOSCI
SPORTOWE). WYRGB WSKAZANY

DO ZWIEKSZONEGO PODPARCIA
KOLAN PO URAZIE LUB
REKONSTRUKCJI WIEZADEA
KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO LUB
TYLNEGO, WIEZADEA POBOCZNEGO
PRZYSRODKOWEGO LUB BOCZNEGO,
LUB LAKOTKI, POJEDYNCZO LUB W
SKOJARZENIU, PO ODPOWIEDNIM
DOPASOWANIU.

PRZECIWWSKAZANIA: |
PRZECIWWSKAZANE U PACJENTOW
1 POTROJNYM SZPOTAWYM
KOLANEM, U KTORYCH WYSTEPUJA
USZKODZENIA STRUKTUR
TYLNO-BOCZNYCH POLACZONE Z
ROZCIAGNIETYMI STRUKTURAMI
BOCZNYMI | NAPREZENIEM
SIPOTAWYM.

OSTRZEZENIE: WYROB NADAJE
SIE DO STOSOWANIA WYEACZNIE
PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

UWAGA: MODYFIKACJA
AKTYWNOSCI | WEASCIWA
REHABILITACJA SA ISTOTNYMI
ELEMENTAMI BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA. JESLI
PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO
WYROBU WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
DODATKOWE DOLEGLIWOSCI
BOLOWE LUB INNE OBJAWY,
TAPRIESTAN JEGO UZYTKOWANIA |
IASIEGNLJ PORADY LEKARZA.

UWAGA: TO URZADZENIE

NIE ZAPOBIEGA WSZYSTKIM
OBRAZENIOM ANI NIE ZMNIEJSZA
ICH ZAKRESU.

UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM
UZYTKOWANIA WYROBU NALEZY
UWAZNIE PRZECZYTAC INSTRUKCIE

| OSTRZEZENIA DOTYCZACE
IAKEADANIA URZADZENIA. W CELU
IAGWARANTOWANIA ODPOWIEDNIE)
SKUTECZNOSCI FUNKCJONALNE)
ORTEZY NALEZY POSTEPOWAC
ZGODNIE ZE WSZYSTKIMI PODANYMI
INSTRUKCJAMI. NIEPRAWIDEOWE
USTAWIENIA ORTEZY LUB ZAPIECIE
DOWOLNEGO PASKA NIEZGODNIE

1 WYINACZONA KOLEJNOSCIA
NEGATYWNIE WPEYNIE NA
SKUTECZNOSC FUNKCJONALNA
PRODUKTU | KOMFORT JEGO
UZYTKOWANIA.

UWAGA: TEN WYROB MEDYCZNY
Z0STAE OPRACOWANY DLA
WSKAZAN WYMIENIONYCH POWYZE)
I MOZE ZOSTAC USZKODZONY W
TOKU WYKONYWANIA NIETYPOWYCH
AKTYWNOSCI, TAKICH JAK
UPRAWIANIE SPORTOW, UPADKI,
INNE ZDARZENIA WYPADKOWE,

LUB EKSPOZYCJA ZAWIASOW NA
IANIECZYSZCZENIA LUB PEYNY.

ABY UNIKNAC RYZYKA WYPADKU |
MOZLIWYCH OBRAZEN PACIENTA,
NALEZY ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA
WYROBU, JESLI TAKIE ZDARZENIE
MIALO MIEJSCE.

UWAGA: NIE POZOSTAWIAC
TEGO WYROBU W SAMOCHODZIE

W UPALNY DZIEN ANI W INNYM
MIEJSCU, W KTORYM TEMPERATURA
MOZE PRZEKROCZYC 150°F (65°C)
PRZEZ DEVZSIY CZAS.

1. ODPIECIE KLAMEREK

Zwolni¢ wszystkie cztery paski w czesci tylnej ortezy, $ciskajgc szare
dzwignie po obu stronach klamerki i wyciggajqc srodkowq klamerke.
Poluzowaé przednie paski.

2. USTAWIENIE POLOZENIA ORTEZY

A. Przy kolanie zgigtym pod kqtem 45° potozy¢ orteze na nodze
i ustawi¢ zawias tak, jak pokazano powyzej. Ustawi¢ $rodek
zawiasu na wyimaginowanei linii przechodzqcej przez gérng czesé
rzepki. Popychaé zawiasy ku tylowi, az znajdq sie posrodku stawu
kolanowego, patrzqc z boku.

3. UNIERUCHAMIANIE ORTEZY

B. Owing¢ gérny tylny pasek tydkowy wokét tydki, mozliwie najwyzej
nad migéniem. Wsungé érodkowq zaktadke do podstawy. Wsuwaé
zakladke do momentu ustyszenia obustronnego kliknigcia zawiasu

€. Ustawié naprezenie paska, zwalniajqc zaktadke i ciggngc za nig
do uzyskania gtadkiego i wygodnego dopasowania. Wszystkie paski
majq dodatkowq regulacje diugosci na przeciwlegtym koncu kazdego
paska. Patrz krok 5.

(Wersja Z-12-D: Przetozy¢ koniec paska z zakladkq przez pierscien D.
Napiqé pasek do uzyskania gtadkiego i wygodnego dopasowanial).

4. ZAPINANIE DOLNEGO PASKA NALYDKOWEGO

Wiozy¢ érodkowq zaktadke do podstawy klamerki w skorupie ortezy
w okolicy dolnej czesci tydki. Wsuwaé zatrzask do jego catkowitego
zatrzasnigcia sie po obu stronach. Ustawiaé naprezenie paska do
uzyskania gladkiego i wygodnego dopasowania. (W przypadku
dotarcia do koficowego odcinka paska bez uzyskania pozqdanego
dopasowania patrz: instrukcje regulacji podane w kroku 5.
Wysrodkowaé podkiadke amortyzujqcq paska.

5. DOSTOSOWANIE DLUGOSCI PASKA

D. Wszystkle paski posiadajq dodatk wq reg lacje diugosci na koricu

przeciwnym do zck'{cdkl Zwolnic napiecie paska i wyregulowac jego
Hugos¢ za pomocq zapigcia na rzep.

6. ZAPIECIE TYLNYCH PASKOW UDOWYCH

Postepujqc zgodnie z instrukcjami podanymi w kroku 4, zapigé dolny, a
nastepnie gérny tylny pasek udowy.

7. REGULACJA PRZEDNIEGO PASKA
PISZCZELOWEGO

E. Zacisngé przedni pasek piszczelowy. Jesli pasek zachodzi zbyt
mocno patrz: krok 6 zawierajqcy instrukcje regulaciji. Wysrodkowaé
podkiadke amortyzujgcq paska

8. REGULACJA PASKA PRZEDNIEGO UDA
(WERSJE PCL / NIESTABILNOSC MIESZANA)

F. Zacisngé przedni pasek udowy. (Uwaga: Zbyt mocne zaciénigcie
przedniego paska udowego moze skutkowaé nieprawidiowq pracq
ortezy). Wsta¢, przejs¢ sie lub przebiec, aby poczué dopasowanie
nowej ortezy Z-12 do nogi. Paski nie powinny utrudniaé krqzenia
krwi. W razie potrzeby stopier ich zaciénigcia nalezy wyregulowaé.
Jesli funkcjonalna orteza kolana zaktadana jest po raz pierwszy,
przyzwyczaijenie si¢ do niej moze potrwaé kilka godzin.

9. REGULACJA WKLADKI KLYKCIOWE) OA

G. Nacisngé szary element regulacyjny i przesunqgé go na miejsce
zqdanej wartosci zwalniania nacisku. Dostosowaé jego pofozenie dla
wygodnego dopasowania.

INFORMACJE DLA PACJENTOW

SPECJALNA KOREKTA W PRZYPADKU URAZOW
WIEZADEA KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO

W celu zapewnienia zwigkszonego oporu przed podwichnigciem
piszczeli (ruch podudzia ku przodowi w stosunku do gérnej czesci
nogi), gdy noga jest wyprostowana lub w celu zmniejszenia
wywieranego nacisku na zrekonstruowane ACL, moze byé pozqdane
wstepne naprezenie paskéw, aby zapewnié ,,site écinajgcq” w poprzek
kolana poprzez zwigkszenie naprezenia przedniego paska tydkowego
na piszczeli i dolnego paska udowego z tytu uda. Wszystkie paski u
pacjentéw z ACL powinny by¢ regulowane z nogq zgietq pod kqtem
60°-80°. Poluzowaé przedni pasek udowy i zwigkszyé naprezenie
dolnego tylnego paska udowego oraz, jesli to konieczne, przedniego
paska piszczeli, aby zapewni¢ wstepne napigcie paska, ktére pomoze
zapobiegaé przedniemu podwichnigciu piszczeli.

SPECJALNA KOREKTA W PRZYPADKU URAZOW
WIEZADEA KRZYZOWEGO TYLNEGO

W celu zapewnienia zwigkszonego oporu przed tylnym
podwichnigciem piszczeli (ruch do tytu podudzia w stosunku do gérnej
czesci nogi) podczas zginania nogi lub w celu zmniejszenia nacisku
wywieranego na zrekonstruowane PCL moze by¢ pozqdane wstepne
naprezenie paskéw, aby zapewni¢ ,,site écinajgcq” w poprzek kolana
poprzez zwiekszenie naprezenia gérnego tylnego paska fydkowego

i przedniego paska udowego. U pacjentéw z PCL wszystkie paski
powinny byé regulowane z nogqg w petnym wyproscie. Poluzowaé
dolny tylny pasek udowy i przedni tydkowy oraz zwigkszy¢ naprezenie
przedniego paska udowego i gérnego tylnego paska tydkowego, aby
zapewni¢ wstepngq site $cinajqcq, ktéra zapobiegaé bedzie tylnemu
podwichnigciu piszczeli. UWAGA: W razie potrzeby zastosowaé
dotgczone elementy dystansowe za wkiadkami ktykciowymi, aby
uzyskaé odpowiedni ucisk przewodowy na srodkowq i/lub boczng
strone kolana.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité tulee ilmoittaa Bregille ja kayttéjéan ja/
tai potilaan jGsenmaan valvontaviranomaiselle.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med utstyret, skal det rapporteres il
Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller pasienten er bosatt.

Dacd s-a produs un incident serios in leg&turd cu dispozitivul, raportati catre Breg si catre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego zdarzenia pozostajgcego w zwigzku
z wyrobem, nalezy powiadomi¢ o tym firme Breg i wlasciwy organ paristwa czlonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.



